


Диабет что это? Болезнь? Или

просто особенность обмена Be 

ществ? Специалисты всех paHroB

и мастей уже MHoro лет ломают

копья в спорах об этом. Сходятся
они лишь в одном: чтобы нормали 

зовать уrлеводный обмен, снизить

риск развития caxapHoro диабета
и возникновения ero осложнений,
необходимо соблюдать сбаланси 

рованную диету. Значимой частью

такой диеты Moryт стать препараты

на основе растений, давно и yc 
пешно применяемых для снижения

уровня сахара в крови.

Одно из таких средств неле 

карственный препарат «Инулин
форте Эвалар» (новое название

«Олиджим»). В ero составе ину 

лин высокой очистки и экстракт

джимнемы. Инулин давно и хорошо .

зарекомендовал себя как часть

сбалансированной диеты при инсу 
линнезависимом диабете. А первые

упоминания о джимнеме BCTpe 
чаются еще в древнеиндийских

трактатах Аюрведы она считалась

лучшим средством для нормализа 
ции уrлеводноrо обмена и снижения

сахара в крови.

Если У вас или ваших pOДCTBeH 
ников повышенный уровень сахара
в крови, включите в рацион питания

«Олиджим>'. Ero реrулярный прием

способствует оптимизации уrле 
водноrо обмена для тех, кто KOHTpO 

лирует уровень сахара в крови.
И не забывайте о специальных

витаминах при диабете! «3валар»

рекомендует витамины направ 
ленноrо действия «НапраВит при
диабете». Bcero 1 таблетка в день
на 1000/0 удовлетворяет суточную

физиолоrическую потребность

орrанизма в витаминах и микро 
элементах, особенно необходимых

для людей, страдающих сахарным
диабетом.

Более подробную информацию о препаратах компании «3валар"
читайте на сайте Будьте здоровы!
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rлава 1

На .,.,.0 жаnуе.,.с.
пищевариrеnьна.

сис.,.ема

Л\/nП "'IAТ

о .,ем сиrнали.,.

rope.,. 80 рту
Дуоденит (воспалительный процесс в

двенадцатиперстной кишке) достаточно

распространенное заболевание, о котором мы

попросили рассказать врача-аастроэнтеролоаа

Аллу Борисовну ИЛЬИЧЕВУ.

Почему возникает дуоденит?
Влияет ли зашлакованность opra 

низма на развитие болезни?

Причины возникновения этоrо

заболевания мноrообразны. Раз 

витие дуоденита MorYT спровоциро 

вать микроб хеликобактер пилори,

стрессы, переrрузки, неправильное

питание (фастфуд, острая пища),

злоупотребление алкоrолем.

По поводу зашлакованности op 
rанизма: в медицине не существует
TaKoro понятия.

Правда ли, что дуоденит со-

провождается rоловными болями

и тошнотой?



rоловные боли возникают

не всеrда, а вот тяжесть, тошнота,

rоречь во рту, слабость, боли в же 

лудке (особенно по ночам) являются

основными симптомами дуоденита.

Может также появиться изжоrа.

Передается ли это заболева-

ние по наследству?

Наследственной предрасполо 

женности к этому заболеванию нет.

Кто чаще Bcero болеет дуо-

денитом?

Этим заболеванием чаще

Bcero страдают люди со слабой

веrетативной нервной системой, так

как болезнь обычно развивается на

фоне стрессов, а также люди, непра 

вильно питающиеся, злоупотребляю 
щие алкоrолем и никотином.

Можно ли при дуодените

проводить очищение кишечника?

В орrанизме нет ничеrо лиш 

Hero. Кишечник должен сам BЫBO 

дить из орrанизма все ненужное.

Но при необходимости очищение.

провести можно, предварительно

обследовавшись. Допустимо сделать

2 Зкишечных орошения. Однако в

результате TaKoro очищения орrаниз 

ма может возникнуть дисбактериоз,
но на течение дуоденита кишечные

очищения не влияют.

Можно ли самому вылечить

дуоденит или нужно лежать в

больнице?

При лечении дуоденита стаци 

онарная терапия необязательна, но

необходимо пройти дополнительное
обследование. Прежде Bcero YCTa 

новить причину заболевания. Если,

например, болезнь была вызвана

пилорическим хеликобактером, то

лечение должно быть направлено на

устранение этоrо микроба.
Чем опасен дуоденит?
Он может перейти в язву.
Помоrает ли при дуодените

фитотерапия?
Я придерживаюсь традицион 

ных методов лечения: соблюдение
диеты, прием препаратов, HopMa 
лизующих моторику желудочно 
кишечноrо тракта, а также противо 

воспалительных средств. А травы

это тоже лекарства, поэтому они

нуждаются в cTporoM дозировании,

но в домашних условиях это выпол 

нить трудно.

Как проводить профилакти-
ку этоrо заболевания?

Для этоrо нужно избеrать

стрессов, правильно питаться, CBO 

евременно лечить друrие заболева 

ния, на фоне которых развивается
дуоденит.

Наталия САЛОПАЕВА.

111 К сведению

При дуодените часто нарушается пищеварение, бывают за-

поры, а это снижает количество потребляемой пищи, и человек

начинает худеть.
Симптомы болезни (в основном боли в верхних отделах

живота) раздражают нервную систему, поэтому больные дуо-
денитом подвержены депрессии.



Различают две формы дуоденита: острую и хроническую.

Острый дуоденит обычно сочетается с острым воспалением желудка
и кишечника.

Хронический дуоденит протекает длительно с периодами обострения,

которые возникают чаще весной и осенью. Обычно дуоденит бывает xpo 

ническим. Нередко он связан с rастритом. Лечиться в этом случае можно

только после рентrенолоrическоrо обследования, rастроскопии или биопсии

(забора частичек слизистой оболочки для определения вида болезни).

Как восс.,.анови.,..

пищеварение?
Очень часто дуоденит разви-

вается как вторичное осложнение

после холецистита, дискинезии

желчных протоков и панкреатита.

Поэтому через некоторое время
после больницы желательно

обратиться к специалисту, кото-

рый уточнит диаrноз и назначит

диету.

rЛАВНОЕ БЛЮДО КАША

Самым rлавным блюдом на

вашем столе должны стать каши.

Это в первую очередь rеркулесо 
вая и рисовая, которые следует

варить, заливая крупу или хлопья

наполовину водой, наполовину MO 

локом. Каши должны быть хорошо

разварены до консистенции rустой
сметаны тоrда они мяrко обво 

лакивают слизистую желудка и не

раздражают ее. Полезны также про 

тертые овощи, которые тоже можно

развести молоком пополам с водой.

Делайте не только картофельное

пюре, но и морковное, свекольное,

из репы

ВЫБЕРИ СУХАРИК

Первое время после больницы

(около двух недель) не стоит упо 

треблять мяrкий свежеиспеченный

хлеб, а только вчерашний, слеrка

подсохший, еще лучше приrотовить

сухарики. Два трираза в неделю

можно есть сваренное вкрутую яйцо,

омлет. Омлет лучше не жарить на

сковородке, а сделать в духовке.

На обед варите леrкие супы OBO 

щные, с добавлением небольшоrо
количества растительноrо масла и

круп, или из нежирной рыбы, теля 

тины. Первое время нужно rотовить

на пару протертое мясо, биточки или

котлеты.

На ужин можно запечь тыкву или

кабачок, посыпать сахаром, доба 
вить пол ложкисливочноrо, лучше

топленоrо I масла и вкусное дие 

тическое блюдо rOTOBo.



ШОКОЛАД
ПОД ЗАПРЕТОМ

Очень полезны компоты из cy 

хофруктов: кураrи, изюма, черно 

слива, сушеных яблок и rруш. От

rOToBbIx соков любых придется

отказаться.

Как это ни rpycTHo, совершенно

запрещены на первых порах шоко 

лад, конфеты из заприсутствия

какао, раздражающеrо слизистую,

мороженое в нем есть жирные

сливки, торты СО сливочными KpeMa 

ми, жевательные резинки и сладости,

содержащие большое количество

вредных для орrанизма добавок.

Не стоит также налеrать на

сдобное печенье, в котором MHoro

кондитерскоrо жира, лучше rале 

ты и сушки. Зато можно есть ириски,

пастилу, зефир, мармелад только

отечественный и без какой либо

ярко ядовитойокраски.

При соблюдении всех этих peKO 

мендаций через полтора двамесяца

слизистая желудка и двенадцати 

перстной кишки должна прийти в

норму.

3авари.,.е
овес и крапиву

Вылечиться от дуоденита можно

с помощью доступных средств.

Берут стакан неочищенноrо овса,

заливают 5 стаканами холодной

воды и варят на медленном orHe до

получения слизистоrо отвара. Затем

отвар остужают и процеживают, OT 

жимая через марлю.

Отдельно заваривают лист Kpa 

пивы двудомной: берут стакан cyxoro

крапивноrо листа на 3 стакана кипят

ка, настаивают в течение 30---40 минут,
затем процеживают. Жидкий настой

.

крапивы пьют как чай в течение дня.

Оставшиеся листья крапивы

протирают через сито и получен 

ное «пюре» смешивают с овсяным

слизистым отваром. Принимают
полученный отвар натощак 3 раза в

день по полстакана.

С. МАКСИМОВА,

Новосибирск.

. Яблоки при дуодените рекомендуется есть только очищенными.

. Разрешены бананы, причем выбирать лучше спелые плоды с ярко 

желтой кожурой. Если кожура имеет сероватый оттенок, это означает, что
...

бананы проходили консервирующую обработку специальными rазами и они

MoryT содержать вредные примеси.



Вино дn. здоров..
нам дано

При обострении хроническоrо
rастродуоденита спиртные напитки

нужно исключить. Вне обострения
небольшие дозы спиртноrо употре 

блять можно.

Каждый алкоrольный напиток

ИМеет свои недостатки и преиму 

щества. Так, небольшие дозы вино-

rрадноrо вина считаются полезны 

ми для орrанизма, они улучшают

Страдающим от дуоденита

советуют употреблять как мож-

но больше киселя. Исключение

составляет только кисель из

клюквы.

Стакан сухих плодов шиповника

заливают литром кипятка, настаивают

в закрытой кастрюле в течение часа,

затем процеживают через марлю.

Размякшие плоды шиповника

как следует разминают ложкой, за 

ливают 2 стаканами кипятка и ставят

на малый orOHb. Через 1o 15 минут

пищеварение, поэтому подаЮТСF

перед рыбными и мясными блю 

дами.

Шипучие вина (в первую оче 

редь шампанское) при проблемах с

желудочно кишечнымтрактом пить

не рекомендуется.

Водка и коньяк не причинят

вреда в небольших количествах вне

обострения болезни.

снимают с плиты, процеживают и

соединяют с первым настоем.

Плоды протирают через сито и

полученное «пюре» добавляют в

жидкий отвар, Напиток подслащива 

ют и ставят на oroHb.

После закипания вливают тонкой

струйкой разведенный холодной

водой крахмал (кукурузный или

картофельный), при этом постоянно

помешивая.

Е. НОВИКОВА,

Саранск, Мордовия.

Cop6eHr.. защиr.r
or rоксинов

Никто из нас не застрахован от

попадания в желудочно кишечный
тракт вредных (а иноrда и ядови 

тых) для орrанизма веществ.

Можно ли от них избавиться? Ko 

нечно, с помощью энтеросорбентов.
При наиболее часто встречающихся

заболевClНИ Х,таких как rастрит,



дуодени ранние стадии язвенной

болезни, энтеросорбенты являются

оптимальными средствами лечения

и профилактики. С одной стороны,
они обеспечивают защиту слизистой,

а с друrой удаляют из содержимо 

ro желудка вредные вещества.

Это позволяет сдерживать YBe 

личение болезненной зоны, что дает

шанс иммунным и восстановитель 

ным процессам в орrанизме посте 

пенно уничтожить очаr воспаления.

Энтеросорбенты, как правило,

не влияют на пищеварительные

реакции и на выработку ферментов.
Их rлавная задача затормозить

болезнетворный процесс, который

уже задел слизистую.

Пр. rас"'родуоде".."е
пом".."е о д.е."е

Нередко с аастрuтом сочетается заболевание

друаоао отдела желудочно"кишечноао тракта
воспаление двенадцатиперстной кишки

дуоденит.
rастродуоденит поражение слизистых

оболочек выходной части желудка и

двенадцатиперстной кишки.

О причинах возникновения rастродуоденита и методах

ero лечения рассказывает врач-rастроэнтеролоr Елена

Борисовна МАЛЫШЕВА.

ОТКУДА ПРИХОДИТ
БОЛЕЗНЬ

Двенадцатиперстная кишка явля 

ется следующим отделом желудочно 

кишечноrо тракта после желудка.

А lатомическаяблизость часто

определяет совместное вовлечение

этих двух opraHoB в воспалительный

процесс и часто общность фак 
торов, вызывающих заболевание,

например, наличие микроорrанизма

пилорическоrо хеликобактера.
Вместе с тем дуоденит нередко

сочетается с холециститом и пан 

креатитом, поскольку в 12 перстную
кишку открываются желчевыводя 

щий проток и проток поджелудочной

железы. Иноrда эрозивный дуоденит

может быть предшественником язвы

12 перстнойкишки.
Также rастродуоденит возникает

при подаrре, сахарном диабете,

rиперфункции щитовидной желе-

зы, почечной недостаточности.

Симптомы часто бывают неопре 

деленными, но все же хорошо pac 

познаются из заcBoero постоянства

и всеrда тяrотят и раздражают. Такой



больной просыпается с неприятным

вкусом во рту. Он неважно себя чув 

ствует, иноrда на rолодный желудок
возникает рвота. Аппетит может быть

нормальным и плохим.

Уже во время еды человек ощу 

щает ложную сытость, наполнен 

ность и вздутие живота. Это ощуще 

ние еще больше усиливается после

еды, к нему добавляется чувство
тяжести, зевота, отрыжка, изжоrа,

сонливость.

rоловные боли и усталость за 

трудняют любую деятельность. При
дуодените боль в животе часто воз 

никает не сразу, а через некоторое

время после еды, нередко натощак,

по утрам.

Пищеварение нарушается, часто

бывают запоры. Тот факт, что в тече 

ние длительноrо времени большая

часть дня проходит под давлением

этих симптомов, очень сильно дей 

ствует на психику. Такие больные

подвержены депрессии, леrко раз 

дражаются, недовольныжизнью.

КАК СТАВИТСЯ ДИАrноз

Чтобы поставить точный диаrноз,

нужно пройти фrдс (фиброrастро 

дуоденоскопию) с rистолоrическим

исследованием и исследование на

наличие хеликобактера, иноrда

рН метриюжелудка (определение
кислотности желудочноrо сока), УЗИ

opraHoB брюшной полости.

ДИЕТА В ПОМОЩЬ

Питание при хроническом ra 

стродуодените должно быть частое,

небольшими порциями.

Следует исключить ряд про 

дуктов, химически и механически

раздражающих слизистую оболочку

желудка. К ним относятся вся rpynna

острых приправ и пряностей, rop 

чица, соусы, кетчуп, уксус, а также

rрибы, копчености, консервы в

томатном соусе, нежелательны жа 

реная или rрубая пища. Употреблять

следует овощи, прошедшие хотя бы

частичную термическую обработку

(тушеные, припущенные, вареные).
В период обострения ухудшение

вызывают пиво и алкоrоль, rазиро 
ванные напитки, крепкий кофе без

молока, крепкие бульоны, KOHцeH 

трированные, восстановленные (из

cyxoro порошка) соки.

Следует избеrать приема неко-

торых лекарств, особенно HeCTe 

роидных противовоспалительных

препаратов(индометацина,дикло 

фенака, аспирина, ибупрофена и

др., которые часто используются

при заболеваниях суставов). Если

же больному назначены по друrим
показаниям эти лекарства, то их

надо принимать после еды, чтобы

щадить желудок. Хотя есть заболе 

вания, при лечении которых эти пре 

параты надо пить натощак. В этом

случае требуется соответствующая

защита слизистой оболочки желуд 

ка, которую назначит вам лечащий

врач.

Нужно есть медленно и хорошо

пережевывать пищу, мелкими пор 

циями. При нескольких небольших

обедах желудок вырабатывает кис 

лоты меньше, чем при двух обиль 

ных трапезах.
Во время OCTporo периода бо-

лезни запрещено пить молоко. Это

раньше считалось, что оно необхо 

димо больному с rастродуоденитом
и даже было включено во все диеты.

Но последние данные показали, что



молоко стимулирует производство

кислоты сильнее. чем пиво. KOKa 

кола или кофе.
При лечении rастродуоденита

нужно применять витамины rруппы
8 и алоэ. а пожилым людям инъ 

екции никотиновой кислоты. 8се

это улучшает трофику слизистой

12 перстнойкишки.

СПОСОБЫ ЛЕЧЕНИЯ

Излечим ли rастродуоденит? Да.
при условии своевременно и про 

фессионально назначенноrо врачом

лечения и соблюдения пациентом

рекомендаций врача. Помните. ле 

чить хронический rастродуоденит
очень трудно. для этоrо требуется
MHoro терпения. Используется ле 

чение. направленное на устранение

При проблемах с желудочно 

кишечным трактом rолодать нельзя.

80 время rолодания моментально

нарушается микрофлора кишечни 

ка. а это первый шаr к развитию

дисбактериоза. 8 крови повышает 
ся концентрация мочевой кислоты.

что провоцирует обострение по 

ФИТОаn'l'е..ка

микроба (хеликобактера пилори) и

усиление защитных свойств слизи 

стой оболочки желудка.
Самостоятельно больной может

принимать средства. улучшающие
качество жизни, такие же, как и при

хроническом rастрите. Если при

rастродуодените страдает нервная

система. то врачи назначает успо 
коительные средства.

8 лечении больных с хроническим

rастродуоденитом широко использу 
ют лечебные травы и минеральную

воду. Применение лекарственных

трав в домашних условиях обосно 

ванно только после стихания обо 

стрения. Травы нельзя применять

длительно и беспрерывно, а только

курсами, продолжительностью не

более 2 недель.

даrры, rастрита. колита. язвенной

болезни и образование камней в

почках.

Но чаще Bcero страдает щитовид 

ная железа. которая при возникшем

оrраничении в питании уменьшает

выброс в кровь особых ropMoHoB. Их

нехватка замедляет обмен веществ.



- Справка
Доказано, что 950/0 известных патолоrий человека связаны с нарушени 

ем работы кишечника. Из заэтих сбоев снижается иммунитет, появляется

аллерrия, MOryT возникнуть rоловные боли.

3а6ас",овка КJfше8fНJfка
За последнее время я сильно прибавила в весе.

Узнав о способе похудания с помощью простой
воды и соли, решила попробовать. 3 месяца
я пила по 8 стаканов воды в день с щепоткой
соли. Никаких изменений в лучшую сторону не

появилось, а вот ухудшения налицо.
у меня стал очень болеть желудок, раньше
я не была знакома с этой проблемой. Часто

возникает тошнота, слабость, без таблеток
уже не обхожусь. Раньше стул был реаулярным
и ежедневным, а сейчас опорожнение кишечника

происходит 1 раз в 5---7 дней. Что со мной

происходит? Поправима ли эта проблема?
Н. ШОРИНА,

Иваново.

На вопрос отвечает врач-rастроэнтеролоr кандидат меди-

цинских наук Елена Борисовна МАЛЫШЕВА.

Для Toro чтобы поправить свое

здоровье, необходимо придержи 
ваться следующих рекомендаций.

1. Восстановите работу кишеч 

ника, приучить ero снова работать.
В пищевом рационе должна присут 

ствовать в достаточном количестве

клетчатка зерновой хлеб, овощи,

фрукты, каши. Выпевайте до 2 л

жидкости в сутки. Не забывайте про

физические упражнения ходьбу,
плавание.

Если эти меры не помоryт, при 

нимайте эубикор, дюфалак (дозы
соrласуйте с лечащим врачом). Курс

лечения не менее 1 месяца.

2. Употребляйте ферменты подже 

лудочной железы (креон, панцитрат),
а таюке витамины и минералы.

Можно начать восстановление

(переход от rолода к оптимальному

питанию) с дополнительноrо приема

питательных смесей (нутрикомп
стандарт, пептамен и др.). Если
таких не найдете, то можно исполь 

зовать смеси для детскоrо питания.

Употребляйте смеси в течение He 

скольких дней подряд, затем 1 2

раза в день вместо BToporo завтрака

и полдника.



KnnlAT

Есnи кише.,ник
.ос"аnиnс....

Колит это воспаление сли-

зистой оболочки толстоrо кишеч-

ника.

Различают:

острый колит протекает

одновременно с воспалением тонких

кишок (энтероколитом) и желудка

(rастритом);
язвенный колит в стенках

толстоrо кишечника возникает BOC 

палительный процесс, образуются
язвочки;

инфекционный колит BЫ 

зывается патоrенной микрофлорой;
ишемический колит появ 

ляется по причине плохоrо снабже 

ния кишечника кровью;

лекарственный колит

возникает из заприема некоторых

антибиотиков;

радиационный колит свя 

зан с лучевой терапией;
хронический колит пред 

ставляет собой уrасание симптомов

oCTporo колита с периодическими

обострениями.
Колит может возникнуть на фоне

хронических воспалительных забо 

леваний opraHoB пищеварения, таких

как rастрит, холецистит, холанrит,

панкреатит, или очаrов хронической
инфекции в орrанизме (тонзиллит,

аднексит воспаление придатков,

простатит и др.). Такие колиты по 

лучили название вторичных.

Наиболее распространен колит,

вызванный кишечной инфекцией.
На заболевание указывают ложные
позывы на дефекацию, урчание,
вздутие живота, понос, иноrда с

кровью и слизью, боли в животе. При

тяжелых формах oCTporo колита по 

являются симптомы обезвоживания

орrанизма. Недомоrание длится от

нескольких дней (острый колит) до
нескольких недель и даже месяцев

(хронический колит).
Хроническое течение заболева 

ние приобретает либо сразу (али 
ментарные, вторичные колиты), либо

.

развивается из oCTporo воспаления

толстой кишки.

Для хроническоrо колита xa 

рактерны обострения и ремиссии.

Основными симптомами недуrа
являются боль в животе и Hapy 

шение функции кишечника. Боль

чаще Bcero ноющая, различная по

интенсивности и распространен 

ности. Появление или нарастание

неприятных ощущений отмечается

в момент усиления перистальтики

(после еды, перед дефекацией, при
физическом и нервном напряжении).
Moryт беспокоить зуд и мокнутие в

заднепроходном отверстии, чувство
тяжести и >юкения в прямой кишке.

В период ремиссии стул нормали 

зуется. в период обострения возмож 

ны как поносы, так и запоры. Болезнь



сопровождается таюке метеоризмом
и повышенным отхождением rазов.

Используются следующие методы

диаrностики колита: бактериолоrиче 
ский и микроскопический анализ кала,

рентrенолоrическое и эндоскопиче 

ское исследования (peктopOMaHOCKO 
пия, колоноскопия с биопсией).

В лечение колита особое Me 

сто отводится диете. При диарее
рекомендуются обволакивающие
и адсорбирующие средства. Ha 
значают антибактериальную или

противопаразитарную терапию, при

токсических колитах солевые

слабительные, а также борются с

обезвоживанием орrанизма.

При колитах, осложненных Tpe 

щинами заднепроходноrо отверстия,

reMoppoeM, помоrают ректальные

свечи с лекарственными препарата 

ми (красавкой, новокаином).
В период обострения хрониче 

ских колитов назначают на KOpOT 

кое время антибиотики или друrие

лекарственные препараты. При
обострении хронической формы
болезни хорошо помоrают физиоте 
рапевтические методы и caHaTopHO 

курортное лечение.

У.,.еlllение lIие.,.оii
в лечении колитов диета иrра-

ет решающую роль.
Нельзя:

. есть как очень rорячую, так и

слишком холодную пищу, пить MHoro

жидкости;

. злоупотреблять мясной пищеft,
особенно свининой и rовядиной;

. есть сырые овощи (салаты под

запретом);
. пить неразбавленные фруктовые

соки; можно есть некоторые фрукты
в сыром виде, например яблоки и

rруши, но без кожицы она плохо

переваривается и раздражает слизи 

стую оболочку толстоrо кишечника;

. есть фрукты и овощи с семенами

(помидоры, малину, ежевику);
. употреблять различные припра 
вы и специи;

. включать в рацион хлеб с отрубя 
ми отруби царапают и раздражают
стенки толстой кишки;

. есть любые жареные блюда.

Можно:

. есть куриное мясо, баранину;

. употреблять все овощи, не co 

держащие семян; плоды только в

отварном или тушеном виде;

. вводить в рацион чернослив,
сливы без семян и испеченные;

. есть фруктовые десерты без

семян и пряностей;
. rотовить супы пюре,rycTbIe, про 

тертые;
. есть хлеб черствый и получер 

ствый; употребление сливочноrо

масла и жиров нужно свести к ми 

нимуму;
. перед завтраком полезно выпить

стакан кипяченой воды комнатной

температуры, а вот от кофе следует
отказаться.

и. АБАНИНА,

Иркутск.



Неплохой эффект при колитах оказывают микроклизмы из ромашки
аптечной с медом.

1 ст. ложку цветков ромашки заваривают стаканом кипятка, после охлаж 

дения добавляют 1 ч. ложку меда. На одну микроклизму требуется 30 50мл

препарата. Курс 8 процедур.

If.с.,.о.,.еn -
-.. -..

э"ако..,. . "оnеэ".,.

'Чистотел прекрасно nOMoraeT

при желудочно-кишечных забо-

леваниях, а также лечит простуду
и миому.

Перед лечением желательно про 

читать молитву и попросить помощи

от всех болезней.

Большой пучок чистотела про 

крутите в мясорубке, залейте 3 л

подсолнечноrо масла (лучше в

стеклянной банке). Поставьте на 1 О

дней в солнечное место (на ночь за 

носите в дом).

8 стакан кипяченой воды (40 ОС)

положите 1 ст. ложку масла с чистоте 

лом. Вылейте смесь в банку 0,6 л или

0,8 л и хорошо взбейте венчиком или

миксером. Получится эмульсия.

ФИТОаП'l'е..ка

Принимайте приrотовленное
лекарство за 30 минут до еды 2

раза в день (утром и вечером) по

полстакана. Перед употреблени 
ем взбалтывайте и пейте только

в теплом виде (вторую половину
стакана вечером разоrрейте на BO 

дяной бане).
Курс лечения 10 дней, 5 дней

перерыв. Затем продолжайте при 
ем в течение месяца, затем сделайте

перерыв на месяц и так до toro, как

закончится лекарство.

Этот рецепт дала моя тетя, KO 

торая с помощью чистотела избави 

лась от миомы.

Т. КУЗЬМИНА,
Красноярский край.



О..ищение
дn. 03110ровnени.

Есть У меня волшебный рецепт,

который очищает кишечник, печень,

почки, сосуды, кровь, выводит из

орrанизма шлаки и токсины.

В трехлитровую банку налейте

300 r меда, положите туда 6 свежих

куриных яиц (сырых). Яйца должны

быть домашними и оплодотворен 

ными, их предварительно вымойте

холодной водой и насухо вытрите.
Затем добавьте 1,5 л домашнеrо

молока.

rорлышко банки закройте марлей
в 2 3слоя, сверху закрепите один

слой rазеты, поместите емкость

в темный целлофановый пакет и

поставьте в теплое место (теплое,
но не rорячее, чтобы молоко не

сварилось).

Коrда состав будет rOToB, появит 

ся специфический кисловатый запах

и яйца всплывут. На это потребуется
от 9 до 12 дней (зависит от темпе 

ратуры в помещении). Скорлупа во

время настаивания растворится,

яйца останутся в тонкой внутренней

пленке и увеличатся в размере.

Далее столовой ложкой снимите

заплесневевшие сливки, они не нуж 
ны. В большую тарелку переложите

яйца, осторожно проколите пленку,

белок, как вода, выльется в тарелку.
Пленки выбросьте, а желтки поло 

жите в отдельную посуду. Яичные

белки вылейте опять в банку. На

rорлышко банки накиньте 3-----4 слоя

марли, закрепив резинкой, и проце 

дите жидкое содержимое, ero будет

примерно 1,5 л.

Принимайте лечебную смесь

утром натощак по 50 r 1 раз в

день, перед употреблением хорошо
взбалтывайте. Полученной смеси

должно хватить на 1 курс, который

длится месяц. Хранят средство в

холодильнике.

В 1  йrод проводят 4 курса лече 

ния; во 2 йrод 3 курса, а далее

по 2 курса в rод.

r: РУДЕНКО,
r. Невинномысск

Ставропольскоrо края.

Сипа .,..,с...еnис.,.ника

и "ижм.,

Знаю я рецепт замечательноrо

лекарства, которое помоrает при

различных болезнях желудочно 

кишечноrо тракта.

Для приrотовления настоя нужно

взять в равных количествах цветы

пижму и траву тысячелистника. Я

беру по стакану растений, высыпаю



в литровую банку, добавляю холод 

ной воды и оставляю на ночь. Утром

переливаю содержимое из банки в

кастрюлю, помещаю на oroHb, довожу

до кипения, но не кипячу, остужаю, а

затем снова довожу до кипения.

Получается 1 л настоя, KOToporo

хватает на 20 дней лечения.

Настой процеживаю через He 

сколько слоев марли и добавляю
в Hero 2 rpaHeHbIx стакана сахара,

снова довожу до кипения, но уже

кипячу 1 О минут. От сахара по 

является белая пенка ее нужно

убрать. После чеrо настой остужаю,

разливаю по баночкам и ставлю в

холодильник.

Принимают лекарство по 1 СТ.

ложке утром и вечером перед сном.

Бальзам получается замечатель 

ный, он лечит не только желудок,

кишечник и печень, но и помоrает

при астме, болезнях почек, а таюке

при друrих проблемах со здоровьем,

улучшая работу иммунной системы

орrанизма.

л. МАРКОВА,
Забайкальский край.

Морковный о.,.вар
Хочу предложить рецепт от коли 

та для детей.
Взять 0,5 Kr моркови, 1 л воды,

100 r сахара и сливочное масло на

кончике ножа.

Морковь натереть на мелкой

терке, залить 1 л воды и варить в

течение часа на медленном orHe.

Потом добавить сахар, сливочное

масло и долить воды до первона 

чальноrо объема. Прокипятить 3

минуты, остудить и процедить.

Отвар давать ребенку в любое

время, коrда он захочет пить (мож 
но вместе с морковкой). Результат
очень хороший. Только средство НУЖ 
но rотовить каждый день, вчерашний

отвар не давать.

В. rYCEBA,

Оренбурrская область.

Рlfсова. каша -

"ОМОЩНlfllа наша
Колит болезнь трудная, но не

стоит отчаиваться. Попробуйте такой

рецепт.
1 стакан риса залейте 2 CTaKaHa 

ми теплой воды и варите до rOTOB 

ности. Теперь с половины лимона

снимите шкурку, выньте косточки и

мякоть мелко порежьте. Добавьте
в рисовую кашу. Ешьте это блюдо
в течение 5 дней по утрам вместо

завтрака. Сразу почувствуете улуч 
шение.

А. ПРОТАСОВ,
Кяхтинский район, Бурятия.



В.,nе.,иnа копи.,.

rреllКИМИ орехами
Несколько лет подряд болел у

меня кишечник. Я знала, что это

колит.

Однажды прочитала в rазете,

что колит можно вылечить rрецкими

орехами (об этом писал врач высшей

катеrории). Мол, нужно съедать 7 8

штук rрецких орехов между завтра 

ком и обедом и столько же между

обедом и ужином. Курс лечения

месяц.

Решила я полечиться по ero pe 

комендации. Орехи брала на работу:
часов в 11 съем одну порцию, в 16

часов вторую. Ела орехи месяц,

тщательно пережевывая.

я не моrла знать, вылечила ли

я колит, хотя самочувствие улучши 

лось. А к врачам не обращалась,
боялась, не поверят мне, посме 

ются.

В следующем rоду мне дали

путевку в санаторий полечить же 

лудок, там же и кишечник проверили.

Врач поставила аппарат, посмотрела

и удивилась: рубцы, рубцы. Решила,
что операцию делали (кишечник был
в порядке).

Вот тоrда я и узнала, что rрецкими

орехами вылечила колит.

и. САННИКОВА,

УЛЬЯНОВСК.

Кише.,ник
скаже.,. с"аси60

Колит и энтероколит. 1 СТ. ложку

меда растворите в стакане холодной

кипяченой воды и выпейте перед

едой при колите (воспалении толстой

кишки). В день принимайте 3 стакана

медовоrо раствора. Курс лечения
1 , 2месяца.

С помощью меда кишечник очи 

щается от патоrенной микрофлоры.
В то же время мед стимулирует

развитие нужных бактерий, уча 
ствующих в переваривании пищи и

в выработке витаминов, ropMoHoB

и друrих биолоrически активных

соединений.
1 ч. ложку перrи растворите в 50

мл кипяченой воды, настаивайте 2 3

часа и выпейте. В течение дня при 

мите три такие дозы. Курс лечения

при колите составляет 1 1,5 месяца.
В течение rода лечение можно по 

вторить 3----4 раза.

Растворите 80 100 r меда в 1 л

яблочноrо сока или кипяченой воды

комнатной температуры и пейте по

стакану 3----4 раза в день в течение



1 1,5месяца при хроническом

энтероколите (одновременном BOC 

палении тонкой и толстой кишок).
В течение rода можно провести 3----4

курса о

Сухую измельченную траву зве-

робоя залейте 400/0 HЫMспиртом
или водкой в соотношении 1 :5, Ha 

стаивайте в темном месте 1 0 12

дней, затем процедите.

Принимайте по 40----50 капель с He 

большим количеством воды 3 раза в

день при энтеритах, колитах и друrих

заболеваниях желудочно-кишечноrо

тракта, а также при желчнокаменной

болезни, цистите, ревматизме, re 

моррое и т. п.

Настойку из зверобоя можно при 
менять и наружно для полоеканий

(по 30 40капель на полстакана

воды) при заболеваниях полости рта,

для укрепления десен, устранения

неприятноrо запаха изо рта.

Настой зверобоя: 2 сто ложки cy 

хой измельченной травы залейте 0,5 л

Kpyтoro кипятка, настаивайте ЗО О

минут, затем процедите. Принимайте
по трети стакана 3 раза в день за 30

минут до еды при энтероколите.
Этот настой полезен и при друrих

желудочно-кишечных заболеваниях

(raстритах, язвенной болезни желуд-
ка и 12-перстной кишки, метеориз-

ме, расстройстве стула, язвенном

колите, reMoppoe), болезнях печени

и желчноrо пузыря, почек, мочевоrо

пузыря, ночном недержании мочи.

Ванна с отваром сосновых

иrл: 1,5 Kr сосновых веточек (можно
с шишками) измельчите, залейте

кипяченой водой, кипятите 30 минут,
затем настаивайте под крышкой
1 0 12часов. Процедив, вылейте в

ванну (для сидячей ванны достаточ 

но 750 r сосновой хвои, для ножной

300 r).
Ванна оказывает прекрасный

лечебный эффект при астме, бо-

лезнях леrких и кожи, нарывах,

бессоннице, повышенной нервной

возбудимости,подаrре, ревматизме,
ОРЗо Сосновая ванна тонизирует,

укрепляет сердце и нервную систе-

му, способствует восстановлению

сил у выздоравливающих после

тяжелых болезней.

При переутомлении, общем упад 
ке сил, больших физических и пси 

хических наrрузках ежедневно BЫ 

.пивайте стакан MOpKOBHoro сока.

Целебные запахи. Запахи ро-

машки, мяты, розы, садовой фиал 

ки, апельсина и лимона освежают

воздух и блаrотворно влияют на

эмоциональное состояние, улучша 
ют настроение, повышают работо 
способность. Их аромат помоrает

быстрее восстанавливать силы.

В. ЗАrИНАЙЛОВА,
Приморский край.

При язвенном колите 1 СТ. ложку листьев лесной земляники заварите 2

стаканами кипятка, затем остудите и процедитео Пейте полученный отвар
вместо чая или проведите специальный курс: принимайте средство 2 недели
по полстакана 2 3раза в день.



p-иr";lIlТ nlAn 

Конфnик'f' 6аК'f'ериii
Наш кишечник заселен множеством бактерий,
среди которых есть полезные, а есть

болезнетворные. Если баланс между ними
соблюдается, то человек здоров. Но если по

каким-либо причинам численность вредных
микробов увеличивается, то происходят
нарушения в кишечной микрофлоре и возникает

дисбактериоз.

О дисбактериозе мы попросили рассказать кандидата

медицинских наук Ольry Владимировну РУИНУ.

ОТКУДА БЕРЕТСЯ БОЛЕЗНЬ?

Нередко это происходит при

снижении иммунитета. Поэтому
недуrом чаше Bcero страдают Ma 

ленькие дети и пожилые люди. У по 

жилых состояние усуryбл етсятем,
что они вынуждены принимать MHoro

лекарств: ведь чем старше возраст,

тем больше болячек. У людей по-

сле 60 лет часто имеется целый

перечень заболеваний: у половины

пенеионеров два хронических

недуrа, у 300/0 от трех до пяти, а у

1 30/0 более восьми недуrов.

Способствуют дисбактериозу
инфекционные заболевания (осо-
бенно те из них, которые затраrивают

кишечник, например, дизентерия и

сальмонеллез), отравления, дли-

тельное лечение антибиотиками,

воздействие радиации, выбросы
промышленных предприятий.

При дисбактериозе в кишечнике

MorYT жить бактерии, которых там

быть не должно (например, золо-

тистые стафилококки), но иноrда

просто не хватает своей полезной

микрофлоры. В последнем случае
болезнь лечится быстрее. Нередко
бывает так, что нормальной микро-
флоры почти нет, а вот ненужных

микробов сколько уrодно. Счита 

ется, что таких больных почти две

трети.

НЕ ОПОЗДАЙТЕ!
Долrое время дисбактериоз MO 

жет никак не проявляться. Разве что

иноrда у больноrо возникают боли в

животе, тошнота, нарушение стула,

слабость, быстрая утомляемость.
Мноrие пациенты не обращают на

это внимания, а идут к врачу Tor 

да, коrда дисбактер оз«встанет в

полный рост». После обильноrо

застолья или перенесенных rрип-

па и простуды у больных вдруr по-

являются серьезные жалобы. Чаще



Bcero дисбактериоз в этом случае

бывает запущенным. Обычно такое

случается у взрослых людей (в том

числе и пожилых) и у школьников.

Друrое дело маленькие дети.

Они сразу привлекают к себе внима 

ние взрослых своим беспокойством,

плачем. Поэтому запущенные фор 
мы болезни у них встречаются реже.

Впрочем, в любом случае нарушение

микрофлоры в кишечнике требует
длительноrо лечения.

БОЛИ В ЖИВОТЕ

Каких токонкретных признаков,

свидетельствующих об этом недуrе,

нет. Пациенты жалуются на боли в

животе (от слабых до выраженных),

нарушение стула и пищеварения,

повышенное rазообразование,
тошноту, иноrда рвоту. У малень 

ких детей может быть недостаточный

прирост массы тела даже при xopo 

шем аппетите. Связано это с тем,

что при дисбактериозе нарушается
всасывание полезных веществ из

кишечника. Кроме Toro, картина бо 

лезни будет зависеть от Toro, каким

микробом вызвано заболевание.

Если виноват стафилококк,
то повышается температура тела,

возникают слабость и разбитость;
мучает rоловная боль, снижается

аппетит. Мноrих пациентов бес 

покоят бессонница, боли в животе,

расстройство кишечника' (стул CTa 

новится частым, до 7 10раз в сутки,

иноrда со слизью и кровью). Нередко
при этом ставится диаrноз: кишечная

инфекция и назначается курс анти-

биотиков. Но через некоторое время
болезнь обостряется вновь.

Если дисбактериоз вызван

rрибками (возбудителями молочни 

цы), то пациенты жалуются на боли

в животе, тошноту и метеоризм. Стул

частый, жидкий, со слизью, с зеле 

нью, может быть пенистым.

Если болезнь вызвана протеем

(условно патоrенной бактерией), то

больных беспокоят постоянные боли

в животе, слабость и утомляемость.
Отличительные признаки этоrо He 

дуrа обложенный белым налетом

язык и стул в виде кашицы.

Но чаще Bcero, увы, дисбактериоз
вызывается не одним, а несколькими

видами микробов. В этом случае
жалобы MOryт быть самыми разноо 

бразными.

ЧЕМ ЛЕЧИТЬСЯ?

Если болезнь связана с недо-

статком полезной микрофлоры

(например, бифидо или лактобак 

терий), то назначаются COOTBeT 

ствующие препараты: бифидум 

бактерин, лактобактерин, линекс,

'бифиформ и т. д. Эти лекарства

содержат недостающие микро 
бы. Кроме Toro, способствуют за 

селению кишечника нормальной

флорой энтерол, хилак форте,

энтеродез.
Если же в кишечнике живут

«вредные» микробы, такие как,

например, стафилококк, стрепто-
кокк, то лечение проводится в два

этапа. Сначала устраняется Bpeд 

ный микроб, и только после этоrо

кишечник заселяется микробами
полезными. Для этоrо MOryт исполь 

зоваться антибиотики, нитрофураны,

бактериофаrи, а также сорбенты
(активированный уrоль, полифепан,
смекта и т. д.). Но важно помнить,
что самостоятельно пить антибио 

тики нельзя: этим можно сильно



навредить кишечнику. Иноrда врачи

прописывают пациентам ферменты

(фестал, мезим форте,панкреатин
и т. д.). Но долrо применять их не

рекомендуется, так как они уrнетают

выработку собственных ферментов

орrанизма. Кроме Toro, к основному
лечению обычно подключают cpeд 

ства, укрепляющие иммунитет, и

витамины.

Впрочем, обольщаться и ждать

быстроrо результата не стоит: ле-

читься при дисбактериозе придет-

ся долrо. У пожилых людей недуr
может тянуться rодами. Связано

это с возрастными изменениями ки 

шечника и со снижением иммуните 
та. rлавное, нужно добиться; чтобы

обострения болезни возникали как

можно реже и протекали леrче.

Эвер060;; .......

60пезн.м 60;;1
Причин дисбактериоза множе 

ство, поэтому желательно знать,

почему возникло данное заболева 

ние.

у меня дисбактериоз развился
после удаления желчноrо пузыря. Я

принимала в то время MHoro анти 

биотиков, в результате произошло

нарушение микрофлоры кишеч 

ника.

Если в орrанизме мало бифи 
добактерий, то поможет бифидум 
бактерин. Если в появлении дис 

бактериоза виноваты антибиотики,
то полечитесь травой зверобоя или

корой дуба.

. 1 ст. ложку коры дуба залейте

стаканом кипятка, кипятите З 5

минут. Принимайте по 50 r 2 раза
в день.

. 1 ст. ложку зверобоя залейте

стаканом кипятка и подержите на

водяной бане 1 О минут. Принимайте
по 70 r 3 раза в день.

Нормализовать микрофлору
кишечника поможет настой тимьяна

(чабреца).
Желательно во время лечения

пить бифидок или айран с зубчиком
чеснока утром и вечером по 150 r.

А. КАЛИНИЧЕВА,
r. Майкоп, Ддыrея.

Крепкий чай сильный антисептик, способный убивать патоrенную

микрофлору кишечника. Эти ero свойства рекомендуется использовать при

диарее и тошноте. Например, в дороrе при появлении неприятных ощущений
медленно разжуйте щепотку заварки.

О. АБРАМОВСКАЯ,
Свердловская область.



Если со сryЛОМ
плохо...

Поносом врачи называют ча-

стый и жидкий стул. Понос это

противоположность запору, дру-
rая крайность, жить с которой

ничуть не леrче.

Что мы считаем нормой? Это

«оформленные» каловые массы

коричневоrо цвета, не водянистые, в

них не должно быть примесей слизи,

крови, зелени или чеrо тоеще.

А вот что нормой не является.

Инфекционный понос, с зеленью,

с пеной, с примесями слизи и крови

наблюдается при попадании в наш

орrанизм болезнетворных бакте-

рий или вирусов. Как правило, он

сопровождается повышением TeM 

пературы, а иноrда и нарушением

общеrо состояния.

Но нередко понос бывает при 

знаком хроническоrо знтероколи-

та воспаления толстоrо и TOHKoro

кишечника. Этот недуr может вызы 

ваться самыми разными причинами:

воздействием токсических веществ,

аллерrией, rлистами, недолеченны 

ми инфекционными заболеваниями,

нарушениями иммунитета, дисбак 
териозами.

Дисбактериоз кишечника

состояние, вызванное нарушением

кишечной микрофлоры. При этом

в кишечнике MorYT жить бактерии,
которых там быть никак не должно, а

может, просто кишечнику не хватает

своей, полезной микрофлоры.

Дисбактериоз чаще диаrностиру 
ется у маленьких детей, которые бес 

покоятся, плачут, сучат ножками, сиr 

нализируя таким образом родителям
о своем заболевании и вынуждая их

обращаться к медикам. А вот паци 

енты постарше нередко остаются без

внимания, хотя дисбактериоз может

быть и у них. Чтобы избавиться от

этоrо недуrа, потребуется участие
.

врача и специальные анализы.

Но в любом случае лечить понос

(так же, как и запор) нельзя без co 

блюдения диеты! Без нее все ваши

усилия будут напрасны, как бы вы

ни старались.

Ольrа РУИНА,
кандидат медицинских наук.

Для Toro чтобы поставить точный диаrноз, нужно провести неко-

торые исследования.

. Прежде Bcero необходимо сдать анализ кала на определение состава

микрофлоры (тест на дисбактериоз), на яйца rлист.

. Сделать копроrрамму (чтобы узнать, какой участок желудочно кишечноrо
тракта не справляется с пищеварением).
. Moryт понадобиться дополнительные исследования для уточнения при 

чины дисбактериоза: У3И поджелудочной железы и печени, rастроскопия.



11 Кстати
Помимо постоянноrо ощущения дискомфорта в животе дис-

бактериоз чреват общим снижением иммунитета, что, в свою

очередь, может обернуться хроническими rайморитом, нейро-
дермитом, бронхитом и даже бронхиальной астмой.

Процветание вредной микрофлоры в кишечнике может вы-

звать также болезни печени и почек, поражения суставов, не-

поладки в половой сфере.

".,.0 ес.,.ь можно,
а .,.,.0 неnЬЭ8

. Забудьте про острые подливы с луком и специями, rазировку, кофе, шо 

колад, дро>юки, ropox, фасоль, бобы, свежую белокочанную капусту, арбузы

и дыни; уберите на дальнюю полку консервы.

. Оrраничьте потребление молока.

. Помните, что кишечную слабость вызывают абрикосы, слива, свекла, вино--

rpaд, крыжовник, малина, облепиха; из сухофруктов Kypara и чернослив.

. Стимулируют кишечник сладости, кисломолочные продукты, rречневая

каша, пшеничные отруби, мед, сахар, варенье.

. Закрепляющим действием обладают rpaHaT, рис, настой и отвар черни 

ки, черной смородины, rруши, крепкий чай, слизистые супы и большинство

«белых» каш.

. rOToBbTe блюда на пару или на воде; можно и запекать продукты, но

только без rрубой корки. Жаренье исключается!

Разрешенные продукты
. Хлеб пшеничный несвежий (вчерашней выпечки или подсушенный).
. Супы на некрепком мясном, рыбном бульоне или овощном отваре

(кроме KanycTHoro).
. Нежирное мясо, курица, индейка запеченные, отварные или при 

rотовленные на пару.

. Рыба только нежирная.

. Молоко, сливки и сметана только в качестве добавки к блюдам; вче 

рашний кефир в самостоятельном виде; нежирный TBopor.
. Яйца OДHO ДBaв день в виде омлета.

. Каши на воде (или с добавлением молока).

. Из овощей картофель, цветная капуста вареные или запеченные.

. Из фруктов все спелые и сладкие, без кожуры.

. Соусы, приrотовленные на слабом мясном, рыбном бульоне или MO 

лочные.



. Из напитков некрепкий чай на воде или молоке, некрепкий кофе или

какао.

. Из трав помоrают черемуха, черника, фенхель (плоды), а также кора

дуба и листья шалфея.

Понеспо! Но o.,..,ero?
Около 10 лет у меня жидкий стул. Сначала это
была реакция на молоко. Но затем понос начался

и на друеие продукты, практически на все.

Похудела на 10 ке. Ем только рис и пшено на воде,
но от проблемы не избавилась.

Врачи ставили диаеноз: реактивный панкреатит,
синдром раздраженноео кишечника, еоворят,
что ставили методом исключения. От поноса

ненадолео спасает имодиум, а от боли ничеео не

помоеает. Подскажите, что делать? Еще у меня

отеки.

Н. К.,

Брянская область.

Отвечает врач-rастроэнтеролоr Ирина Владимировна
СЕНЧЕНКО.

Реакция на молоко в виде повы 

шенноrо rазообразования, жидкоrо

стула, урчания в животе встречается

нередко. Связано это может быть с

недостаточностью ферментов (Ha 
пример, лактозы), воспалительными

заболеваниями кишечника, синдро 

мом раздраженноrо кишечника, дис 

биозом (дисбактериозом) кишечника,

неязвенной диспепсией, язвенным

колитом, болезнью Крона, микро 
скопическим колитом и др. Точный

диаrноз действительно можно по 

ставить методом исключения.

Основными проявлениями

синдрома раздраженной кишки

являются:

. боли, локализующиеся внизу
живота и в ero боковых отделах,

которые MorYT уменьшаться после

опорожнения кишечника, изменение

частоты стула (чаще 3 раз в день или

реже 3 раз в неделю);
. изменение характера стула

(твердый, комковатый или жидкий,

водянистый );

. напряжение при опорожнении

кишечника, неотложные позывы на

стул, чувство неполноrо опорожне 

ния кишечника, выделение слизи с

калом, вздутие живота;

. у женщин также MorYT наблю 

даться нарушения менструальноrо

цикла и болезненные ощущения в



нижних отделах живота во время

половоrо акта.

В основе синдрома раздраженной
кишки лежат расстройства нервной
реrуляции двиrательной функции
кишечника, причиной которых яв 

ляются, как правило, психоэмоцио 

нальные стрессы.

Дисбактериоэ кишечника это

изменение микробноrо пейзажа ки 

шечника. Дисбиоз в той или степени

возникает у большинства больных с

заболеванием opraHoB пищеварения,
с наличием очаrов хроническоrо BOC 

паления, после перенесенных острых
кишечных инфекций, при длительном

приеме лекарственных препаратов (в

первую очередь антибиотиков), при

неполноценном питании (в том числе

раздельном, экзотических диетах).

Проявления дисбактериоэа:
боли в животе, метеоризм, поносы,

потеря массы тела, rиповитаминозы,

анемия.

Какими же заболеваниями может

быть вызван дисбактериоз:
. хронический панкреатит (peaK 
тивный панкреатит это вторич 

ное состояние, развивающееся на

фоне уже имеющихся заболеваний

желудочно кишечноrотракта и He 

посредственной причиной развития

дисбиоза не являющееся);

. состояния после удаления желч 

Horo пузыря;
. дисахаридазная недостаточ 

ность;

. состояние после хирурrическоrо

лечения язвенной болезни;

. дивертикулярная болезнь;

. хронические заболевания пе 

чени;

. rлистные инвазии, в частности

лямблиоз.

Кроме обычных анализов нужно

сдать кал на бактерии кишечной

rруппы (сальмонелл, иерсиний, кло 

стридий) для исключения инфекци 

онной природы заболевания. Отеки

в данной ситуации MOryт быть свя 

заны с низким содержанием белка в

крови, нарушением электролитноrо

баланса. Боли указывают на то, что

в процесс вовлечена толстая кишка.

Из письма ясно, что причина заболе 

вания точно не выяснена, поэтому

дать конкретные рекомендации дo 

статочно сложно.

Ориентировочно при дисбиозе,
синдроме раздраженноrо кишечника

можно рекомендовать следующую

схему.

1  янеделя ферментный пре 
парат (мезим форте, или креон, или

панцитрат по 1 дозе 2 3раза в день

в начале еды) + кишечный адсорбент

(маалокс, или фосфалюrель, или

смекта по 1 дозе 3 раза вдень через

час после еды).

На 2 йнеделе подключаются

интетрикс (1 капсула 4 раза в день)
+ бифиформ (1 2капсулы 3 раза
в день за 30 минут до еды). Прием
ферментов и адсорбентов на 2 йHe 

деле продолжается.

3 5 янеделя бифиформ (1
капсула 3 раза в день за 30 минут

до еды) на фоне приема ферментов
и адсорбента.

Обязательно нужно возмещать

жидкость и соли, теряемые при по 

носе. Для этоrо может использовать 

ся реrидрон, а при недоступности

растворов промышленноrо произ 

водства рекомендуется раствор соб 

cTBeHHoro приrотовления (8 ч. ложек

сахара, 1 ч. ложка поваренной соли,

сок 2 апельсинов на 1 л воды).



Найдем управу
на дис6ак.,.ери03

rлавная причина возникновения

дисбактериоза это применение

антибиотиков. Среди прочих причин
можно назвать заболевания пище 

варительноrо тракта, неправильное

питание, стрессы, эндокринные

заболевания, нарушение эколоrии,
а также длительный прием слаби 
тельных препаратов. Что же проис 

ходит с орrанизмом больноrо дис 

бактериозом?
Снижается защитная функция ки 

шечника, помоrающая ему в борьбе
с болезнетворными микроорrаниз 
мами.

Осложняется процесс BcaCЫBa 

ния витаминов и минеральных Be 

ществ, особенно железа и кальция.

В результате снижается иммунитет,

человек чувствует себя усталым и

разбитым. В орrанизме развиваются
rнилостные процессы, повышается

наrрузка на печень и почки, которым

и без Toro приходится нелеrко.

Особенно опасен дисбактери 
оз для маленьких детей. Плохое

усвоение кальция, железа и друrих

витаминов приводит к отклонению в

развитии зубов, костей, мышечной
ткани и мозrа.

Дисбактериоз у детей лечится

кислыми соками: rpaHaToBbIM, ли 

монным, айвовым и др. Не забудьте
про чеснок. Вот действительно вол 

шебное средство против дисбакте 

риоза. Нужно очистить один зубчик
чеснока, нарезать ero на дольки и

rлотать натощак 2 раза в день в Te 

чение 3---4 недель. Проходя непере 
варенным через желудок, чеснок

ryбительно действует на патоrенную

микрофлору кишечника и блаrотвор 
но влияет на полезную микрофлору,
активизируя ее деятельность.

При жидком стуле рекомендуется
временно исключить из рациона пи 

тания черный хлеб, цельное молоко,

сырые овощи и фрукты, жирную
пищу и острые приправы. Следует
употреблять слизистые рисовые и

овсяные супы, каши, кисели, соки

из моркови, черной смородины и

rpaHaTa.

Некоторые растения активизи 

руют деятельность полезной микро 

флоры. Вот несколько рецептов из
.

природной аптечки. Но помните,

что при дисбактериозе эффективны
только длительные курсы фитотера 
пии в течение 2 3месяцев. И еще:

улучшение состояния в течение

первых двух недель не является по 

водом для прекращения лечения.

. 1 ст. ложку измельченной коры

дуба залейте стаканом кипятка,

настаивайте 2 часа, процедите.

Принимайте по 2 ст. ложки 3---4 раза

в день.

. 1 ст. ложку цветков ромашки

аптечной залейте стаканом кипятка,

настаивайте час, процедите. Прини 
майте в теплом виде 4 раза в день по

полстакана, детям по 2 3ст. ложки.

. 1 ст. ложку листьев шалфея
залейте 2 стаканами кипятка, Ha 

стаивайте полчаса, процедите,



принимайте в теплом виде 3---4 раза

в день. Взрослым по полстакана,

детям по 2 3ст. ложки.

. 2 ст. ложки манжетки обыкновен 

ной залейте 2 стаканами кипятка,

настаивайте 4 часа, процедите, дo 
бавьте по вкусу мед. Пейте 3 раза
в день перед едой по полстакана,

детям по 1 2ст. ложки.

. Возьмите 1 2ст. ложки paCTep 
тых семян или травы укропа, залейте

0,5 стакана кипятка. Пейте 3 5раз
в день по полстакана за полчаса до

еды (детям по 1 2ст. ложки).

До завтрака примите 1 ч. ложку
масла расторопши, затем сделайте

муку из семян расторопши и при 
нимайте по 1 ч. ложке за полчаса

до еды. Завтракайте овсяными хло 

пьями (2 ст. ложки на стакан воды).
Потом принимайте препараты с

бактериями.

При дисбактериозе, сопрово-

ждающемся постоянными поно-

сами, рекомендуются следующие

сборы трав.

. Возьмите 3 части змеевика,

по 2 части корневищ кровохлебки,

плодов черники, плодов черемухи,
листьев каштана KOHcKoro, по 1,5

части ольховых шишек и плодов

тмина.

2 ст. ложки смеси залейте О ,5 л

кипятка, держите на кипящей бане

20 минут, охладите до комнатной

температуры и процедите. Прини 
майте по трети стакана 3 раза в

день за полчаса до еды в течение

20 30дней.

. Возьмите травы rорца птичьеrо,

цветков арники rорной, цветков че 

ремухи по 3 части, цветков тыся 

челистника и ромашки по 2 части,

листьев шалфея 1,5 части, травы

фиалки трехцветной 1 часть.

2 СТ. ложки смеси залейте 0,5 л

кипятка. Настаивайте при комнатной

температуре 6 часов. Принимайте по

полстакана 3 раза в день за полчаса

до еды в течение 3 недель.

r. РУДЕНКО,

Ставропольский край.

по"ро6уйте
квашеную траву

Забыть про дисбактериоз вам

помоrут квашеные травы: хвощ,

сныть, лебеда, медуница, иван чай

(кипрей), листья ревеня, ropoxa, pe 

диса, брюквы, моркови, свеклы.

В растениях содержится MHoro

витаминов (К, С, А, Е, rруппы В). Kpo 
ме Toro, при квашении образуется
молочная кислота, которая повыша 

ет иммунитет и помоrает справиться

с дисбактериозом.
Как правильно квасить лекар 

ственные травы? Перебранные
и подrотовленные чистые листья

обдайте крутым кипятком, уложите

в эмалированную посуду слоями,

пересыпая солью (на З литровую
банку травы 6 СТ. ложек соли).



Чтобы улучшить вкус, можете дo 

бавить чеснок, лаврушку, перец и

друrие пряности.

Для закваски необходимо 3 КУСОЧ 
ка черноrо ржаноrо хлеба или3 ст.

ложки квашеной капусты.

Накройте содержимое посуды
KpyrOM, сверху положите rHeT и об 

вяжите марлей. Оставьте бродить
на 4 дня.

Затем переложите все в стери 

лизованные банки и закройте пласт 
массовыми крышками. Храните в

холодильнике под морозилкой.
Т. КУДРЯВЦЕВА,

Тверская область.

в аn.,.е.,ке -

хвоина. вода
у мноrих народностей Сибири дисбактериоз лечат хвойной водой: к

0,5 л родниковой (можно дистиллированной) воды добавьте 25----30 капель

пихтовоrо масла. Смесь взбейте миксером.

Принимайте по трети стакана полученноrо средства 3 раза в день за 20

минут до еды в течение двух недель.

Противопоказанием для приема пихтовой воды является язвенная бо 

лезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.

30ла -

.,ерное лекарс.,.во
Принцип целебноrо действия

золы основан на ее способ 

ности связывать и выводить из

орrанизма вредные вещества и

токсины.

Самой полезной считается бе 

резовая зола: она лечит заболева 

ния леrких и желудочно кишечноrо

тракта, в том числе инфекционные,
а также применяется при атероскле 

розе, ишемии, артрите и аллерrии.

3 ст. ложки золы заливают 0,5 л

кипяченой воды, настаивают 2 часа,

процеживают через марлю. Настой

пьют по 4 ст. ложки 2 раза в день.

Липовую золу используют при
простудных заболеваниях, проста 
тите и почечнокаменной болезни.

1 СТ. ложку золы заливают 2

стаканами кипятка, настаивают

полчаса, процеживают и пьют по 3

СТ. ложки 3 5раз в день. Курс лече 
ния 14 дней.

Дубовая зола лечит диарею,

нормализует давление в KpOBeHOC 

ных сосудах.

Заливают 4 ст. ложки 1 л кипятка,

настаивают сутки, затем аккуратно



сливают настой. Принимают ero

в течение 14 дней по 3 ст. ложки 3

раза в день, затем делают перерыв

на 5 дней и повторяют лечение.

Сосновая зола помоrает при
болезнях мочеполовой системы

и желудочно кишечноrотракта,

диабете и опухолях. Сосновую золу
применяют так же, как и дубовую.

Осиновую золу используют

для лечения колитов, заболеваний

бронхов и леrких.

4 ст. ложки С верхом золы зали 

вают 1 л кипятка, настаивают сутки.

Настой пьют по 3 СТ. ложки 3 раза в

день в течение 11 дней, затем дела 

ют перерыв на 22 дня и повторяют

курс лечения.

Н. КОЗЫМАЕВА, r. Новокузнецк

Кемеровской области.

"ай, ..ай, ...ру..ай!
Хочу дать совет родителям, чьи

дети страдают от жидкоrо стула.

Однако сразу оrоворюсь, мой pe 

цепт подходит только в том случае,

если причиной дисбактериоза не

является дизентерия (то есть нет

палочки) .

в 8 месяцев у меня заболел сын.

И я запустила болезнь, леча ребен 

ка всеми лекарствами, которые мне

советовали. Ничеrо не помоrало,

у сына был понос. Я уже решила

вызывать «скорую помощь», но тут

пришла соседка и посоветовала

необычное лекарство.

Берем половник, насыпаем в

Hero 1 ч. ложку с rоркой cyxoro

черноrо чая, 1 ч. ложку caxapHoro

песка и наливаем 2 ст. ложки водки.

Все аккуратно доводим до кипения

и процеживаем.

Ребенку до 1 rода надо дать это 

ro снадобья совсем чуть чуть У
а

часть чайной ложки (буквально He 
сколько капель), детям старше roдa

1/4 часть чайной ложки, детям

старше 2 лет половину чайной

ложки.

Бывает, что ребенка от TaKoro

лечения может вырвать. Тоrда надо

повторить прием через 30 минут.

Уверяю вас, эффект бывает

почти мrновенный понос пре 

кращается.

Н. ЩЕРБАКОВА,
Нижеrородская область.

11 От редакции
Дороrие друзья, еще раз напоминаем вам о необходимости

быть предельно осторожными при применении рецептов народ-
ной медицины в качестве помощи очень маленьким детям. Их

орrанизм совершенно по-друrому реаrирует на мноrие средства,
потому что не все системы и opraHbI еще созрели.



Не о.,.каэь.вай.,.есь
о.,. кефира

. 48 часовая(двое суток) кефир 
ная диета восстановит микрофлору
кишечника и поможет решить мноrие

проблемы пищеварения.
Утром выпейте стакан отвара

сенны, ревеня, ромашки или бруснич 
Horo листа, потом питайтесь одним

кефиром (6----8 стаканов вдень). После

кефирной диеты плавно переходите

на привычную пищу, избеraя жирноro.

мучноrо. сладкоrо в течение недели.

. 80зьмите 1 л кефира, 2 средних

rоловки чеснока (пропустите через
пресс), 5-----6 средних луковиц (мелко

порежьте и растолките). Луково 
чесночную массу залейте кефиром,
настаивайте неделю.

Принимайте одну неделю по 1 ст.

ложке 3 раза в день во время еды;

вторую неделю по 2 ст. ложки 3

раза в день, третью неделю по 3

ст. ложки 3 раза в день и так далее.

Остановитесь на трети стакана 2 З

раза в день. Пить такой кефир можно

долrо полrода. rод. чем дольше,

тем здоровее будете.

r. РУДЕНКО,

Ставропольский край.

rиwnпnм n;l-:ann;l)l( ......nrnКИШ Ц"'ИК;I

JКиво.,. В депрессии
Наверное, каждый из нас хоть раз в жизни

мучился от болей в животе. А если к этим

страданиям прибавляются еще избыточное

аазоо6разование и неустоuчивыu стул, то

жизнь становится не в радость. Так болезненно

реааирует кишечник на жизненные ситуации,

которые мы принимаем близко к сердцу. А
если эти отрицательные или положительные

эмоции постоянно подавлять в себе, то может

развиться синдром раздраженноао кишечника.

Как справиться с этой проблемой, рассказывает racTpo-

энтеролоr Алла Борисовна ИЛЬИЧЕВА.



Неужели наши эмоции MOryT

так «разволновать» кишечник?

Конечно. Центральная нервная
система влияет на работу желудочно 
кишечноrо тракта. Синдром раздра 
женноrо кишечника представляет co 

бой функциональное расстройство,
которое не связано с непосредствен 

ным поражением caMoro кишечника.

В основном этим заболеванием

страдают молодые эмоциональные

женщины от 20 до 40 лет, подвержен 
ные различным стрессам. Поэтому

синдром раздраженноrо кишечника

обычно возникает при неврозах.

При этом не всеrда страдают ниж 

ние отделы кишечника невроз
может проявиться в виде тяжести

в подложечной области, тошноты,

рвоты. Важно отличать синдром

раздраженноrо кишечника от друrих

заболеваний желудочно кишечноrо

тракта.

А какие болезни MOryT скры-

ваться под маской синдрома раз-

драженноrо кишечника?

Обычно пациенты, страдаю 

щие этим заболеванием, жалуются
на боли в животе и расстройство
стула (запоры или диарею). Но если

человек при этом стремительно xy 

деет, у Hero повышается температура

тела или появляются кишечные KpO 

вотечения, то это уже не связано с

синдромом раздраженноrо кишечни 

ка, а указывает на более серьезную

патолоrию (опухоли, неспецифиче 
ский язвенный колит, дивертикулез,

болезнь Крона, полипоз и т. д.).
Мноrие люди не восприни-

мают расстройство кишечника

как болезненное состояние и не

обращаются к врачам. Чем опасно

это заболевание?

Синдром раздраженноrо
кишечника не приводит к каким то

серьезным патолоrиям, но He 

правильный рефлекс может за 

крепиться надолrо, что осложняет

выход из болезненноrо состояния.

Например, человек, мучаясь запо 

рами, начинает принимать слаби 

тельные. А эти препараты вызы 

вают нарушения кишечной микро 

флоры, раздражают ero слизистую

оболочку. В результате возникает

привыкание к медикаментам, и

их приходится употреблять все в

большем количестве. А если чело 

век начинает бороться с запорами

с помощью ежедневных клизм, он

таким образом вымывает кишечную

микрофлору и провоцирует раз 
витие дисбактериоза. Получается

замкнутый Kpyr.

При синдроме раздраженноrо
кишечника нужно проводить KOM 

плексное лечение, которое будет
направлено не только на BOCCTaHOB 

ление работы кишечника, но и на

реrуляцию нервной системы. При
этом очень важно выйти на перво 

причину заболевания.

Можно ли справиться с бо-

лезнью, орrанизовав правильное

питание?

Диета действительно очень

хорошо восстанавливает работу
кишечника. Но не нужно ориентиро 

ваться на жесткие диеты, от которых

у больных развивается депрессия,

и в итоrе болезненное состояние

усуryбляется.
Питание должно быть разноо 

бразным, при этом пищу желательно

принимать небольшими порциями

4 5раз в день. Такой режим питания

существенно облеrчит самочувствие



больноrо. Если человек страдает

запорами, то ему нужно включать в

рацион пищевые волокна (пшенич 
ные отруби, хлеб rрубоrо помола,

сырые овощи, фрукты). При болях в

животе хорошо помоrают кишечные

спазмолитики(например,метеоспаз 

мил, дюспаталин).

При диарее желательно исклю 

чить из рациона сладости, жирные

продукты. Из лекарственных препа 

ратов помоryт те, которые замедля 

ют моторику кишечника (например,

лоперамид, имодиум плюс).
А биопрепараты СТОИТ при-

нимать?

с помощью биопрепаратов

(например, бифиформа) можно бы 

стро нормализовать стул. Но, чтобы

закрепить положительный результат,
необходимо наладить рост собствен 

ной микрофлоры. А для этоrо нужно

принимать пребиотики (эубикор,
хилак форте,дюфалак), которые
являются своеобразной «пищей» для
полезных бактерий. Восстанавливая

работу кишечника, нельзя забывать

про нервную систему. Нормализовать
психоэмоциональное состояние мож-

но с помощью травяных седативных

средств (например, новопассита).
Евrения ПОЛЯКОВА.

".,.0 дела.,.., коrда
КJfше.,НJfК ,,6apaJUlJf.,.JJ

Уже 5 лет я сижу на слабительном.
Самостоятельноао стула нет. Диааноз: атония
кишечника, кандидозныи дис6актериоз. Как мне

лечиться?
и. rYЛЁ8СКАЯ,

Нижеrородская область.

На вопрос отвечает врач-rастроэнтеролоr Елена Борисов-
на МАЛЫШЕВА.

Возможно, вы страдаете таким

заболеванием, как синдром раз 

драженноrо кишечника, сопрово 

ждающийся дисбактериозом. Вам
не следует длительно при менять

слабительные препараты, особен 

но с листом сенны, корой крушины,
алоэ, а также бисакодил.

К ним развивается привыкание

и возможны побочные эффекты.

Какие принимать лекарственные
препараты, вам должен посовето 

вать врач.

Что касается диеты, то употре 

бляйте в пищу побольше овощей,

фруктов, соков с мякотью, хлеб из

муки rрубоrо помола (докторский,
ржаной), пшеничные отруби, мюсли.

Побольше двиrайтесь, занимайтесь

зарядкой.



ФИТОаnте..ка

Как СН..,..

восnаnение
Мне поставили диааноз: синдром раздражеННО20
кишечника с метеоризмом. Сильно болит живот,
и постоянно выделяются аазы. Рекомендации
врача я выполняла, принимала всевозможные

препараты, сначала они мне пОМО2ли, а потом

проблема вернулась. Меня это очень беспокоит,
действует на нервную систему и становится

еще хуже. Что еще можно сделать? Помоаите,
пожалуйста.

Т. КОСТРОВА,

Краснодарский край.

Отвечает врач-rастроэнтеролоr Ирина Алексеевна
ФИРСОВА.

Синдром раздраженноrо ки 

шечника с метеоризмом и болями

результат воспаления толстоrо

кишечника. Ваши беспокойство и

волнение объяснимы, но, с друrой
стороны, они MOryT И провоцировать



ухудшение вашеrо состояния. Не OT 

чаивайтесь. Вот несколько советов,

которые вам помоryт.
. Ваш девиз больше положи 

тельных эмоций!
. Избеrайте по возможности

стрессов, нервных наrрузок. Чув 

ствостраха, скованности, волнения

ведут к спазмам кишечника. Чаще

улыбайтесь, думайте о хорошем,

не зацикливайтесь на своей про 

блеме.

. Соблюдайте дробный прием дие 
тической пищи, ешьте только OTBap 

ную, теплую еду. Между приемами

пищи делайте короткие перерывы,

не более 3,5 часа. Старайтесь не

употреблять на rолодный желудок
молочные продукты, сырые фрукты,
овощи, rрубую пищу. Кисломолочные

продукты должны быть обязательно

свежими, комнатной температуры,
без комочков.

. Из лекарственных средств при 

нимайте эспумизан (он ослабит Me 

теоризм), мотилиум (снимет резкую

боль).
Есть старинный «бабушкин pe 

цепт»: укропная вода по трети CTa 

кана до еды 3 раза в день.

11 Кстати
Болезнь лучше лечить у двух специалистов: психолоr помо-

жет устранить причину заболевания, rастрознтеролоr спра-
виться с проявлениями болезни.

ЛЮДЯМ, страдающим синдромом раздраженноrо кишечника,
полезны занятия спортом, проryлки. Им необходимо наладить
правильный режим дня, а такж избеrать длительноrо психи-
ческоrо перенапряжения.

Мноrие из нас мучаются из заотрыжки. Отрыжка это rазы, которые

в процессе переваривания пищи скапливаются в желудке, а потом непро 

извольно выходят в полость рта. Бороться с этой неприятностью можно

следующими способами.

. Сок клюквы 100 r, сок алоэ 100 r. 1 ст. ложку меда смешивают и зали 

вают кипяченой водой 200 мл. Полученное средство принимают в течение

недели по 1 ст. ложке 3 раза в день. По необходимости процедуру повторяют

через месяц. Кстати, средство используется и как леrкое слабительное.

. С появлением неприятных ощущений полезно съедать по морковке
или яблочку.
. 20 30r корня девясила заваривают в 1 л воды. Пьют при частой OT 

рыжке вместо чая.

А. ЗАБРОДИНА,

Ростовская область.



Упражнение
о.,. ме.,.еориэма

Есть простое и эффективное

средство от метеоризме (избытке ra 

зов в кишечнике) это упражнения.
Ляrте на кровать, медленно по 

вернитесь на левый бок и, corHYB
ноrи в коленях, подтяните их к жи 

воту. В такой позе полежите около

минуты.

Медленно перевернитесь на спи 

ну, затем на правый бок, приняв

ту же позу. Полежите столько же,

сколько лежали на левом боку. Вам

сразу станет леrче! При необходи 

мости проделайте это упражнение
несколько раз.

Сварите семена укропа (1 ч. лож 

ка на стакан воды) и выпейте отвар

rорячим.

При метеоризме нужно меньше

употреблять уrлеводов, особенно

клетчатки, и таких продуктов, как

редька, капуста, оrурцы, кабачки,

ropox и фасоль.

л. ТЕРЕХОВА,

Брянская область.

Как nос.,.ави.,.. диаrноэ
По словам Аллы Борисовны

Ильичевой, синдром ра рцжен-

Horo кишечника очень важно от-

личить от друrих заболеваний.

Для Toro чтобы поставить точный

диаrноз, врач-rастроэнтеролоr
может назначить некоторые виды

исследований.

Ирриrоскопия (peHTreHoBcKoe

исследование кишечника с пред 

варительным ero наполнением

контрастным веществом) позво 

ляет увидеть rрубые орrанические

патолоrии, онколоrические заболе 

вания.

Однако непосредственно оценить

состояние кишечника можно только

при визуальном осмотре слизистой

во время проведения ректорома-
носкопии или колоноскопии. При

ректороманоскопии с помощью спе 

циальноrо аппарата (ректороскопа)
можно обследовать кишечник на

rлубину до 25 см, а при колоноскопии

(аналоrичном исследовании) OCMa 

тривается слизистая Bcero толстоrо

кишечника.

При подозрении на опухоль TOH 

Koro кишечника больному MorYT

предложить капсульную эндоскопию,

которая позволяет увидеть весь

желудочно кишечныйтракт.
В роли эндоскопа выступает

маленькая капсула размером с

таблетк которая передвиrается

по кишечнику за счет естественных

сокращений и передает результаты

исследования на экран монитора.

Но процедура эта весьма дороrо 

стоящая.



По каким признакам
распознать 60лезнь

Синдром раздраженноrо кишечника можно отличить по следующим

признакам.

. Боль в животе BOKpyr пупка или внизу живота после еды, которая обычно

исчезает после дефекации или отхождения rазов, но не возникает в ночное

время и не прерывает сон больноrо.

. Понос после еды, обычно по утрам и в первой половине дня.

. Запоры (стул реже 3 раз в неделю) MOryт быть постоянными или периоди 

ческими и продолжаться от нескольких дней до нескольких недель.

. Метеоризм (повышенное rазообразование).

. Ощущение неполноrо опорожнения кишечника, а таюке безрезультатные
позывы.

. Отрыжка воздухом, тошнота, чувство тяжести и переполнения в же 

лудке.

. Нередко кишечным расстройствам сопутствуют rоловная боль, ощуще 
ние кома в rорле и нехватки воздуха, бессонница, учащенное мочеиспуска 
ние, шум в ушах, чувство слабости, сухость во рту.

ФИТОаnте..ка

Возьмите 5 фиников, по 5 6плодов кураrи и чернослива, залейте все 1,5

стакана воды. Как только вода закипит, сразу добавьте 3 ст. ложки rеркулеса и

выключите rаз. Кашу размешайте, снимите с плиты и укутайте на 3 часа.

Ешьте лечебную кашу каждый день и вы забудете о запоре.

И. АБАНИНА, Иркутск.



Хпn...иu rIlИЙ ;lПnП

Кlfше.,НIfК на замке
Запоры относятся к частым расстройствам
здоровья и, по данным медицинской статистики,

встречаются обычно у пожилых людей.

Каких правил поведения надо придерживаться,
если вы страдаете от такой деликатной

проблемы? Об этом рассказывает врач..

терапевт Еваения Александровна спИРЬЯНОВА.

Почему так важно реryлярно

опорожнять кишечник?

Наш орrанизм можно сравнить

с заводом. И как у любоrо действую 
щеrо предприятия, у орrанизма

есть отходы (продукты переработки
пищи), которые необходимо удалять.
А при запоре каловые массы скапли 

ваются в нижних отделах толстоrо

кишечника, и начинается всасывание

вредных веществ, в результате чеrо

возникают боли в животе, подташ 

нивание, скопление rазов. Человек

жалуется на плохое настроение, по 

терю аппетита. Но самое опасное то,

что хронические запоры способны

привести к различным заболеваниям

пищеварительной системы, вплоть

до рака кишечника.

Почему возникают запоры?
Причиной запора может стать

целый ряд факторов. Одни из них

патолоrия какоrо либоотдела пи 

щеварительной системы, например,

аномалии развития толстой кишки

(как правило, подобные запоры
возникают уже в детстве), опухоли,
rеморрой. Для устранения этих при 

чин запора обычно требуется хирур 
rическое вмешательство.

Но чаще

-

Bcero причиной CTaHO 

вится наш привычный образ жизни.

Так, запор может быть спровоци 

рован неправильным питанием

(дефицитом клетчатки в пище), OT 

сутствием полноценных физических
наrрузок (что очень актуально в наш

цивилизованный, но малоподвижный

век), стрессом, а также продолжи 
тельным сдерживанием позывов к

дефекации.
Длительный прием некоторых ле 

карств также может способствовать

развитию запоров. К ним относятся

антациды, содержащие калий и

алюминий (используются при язвен 
ной болезни), противосудорожные
средства, антидепрессанты, пре 
параты железа, противозачаточные

таблетки.

в каких случаях можно запо-

дозрить опухоль кишечника при

появлении запоров?

Обратиться к врачу нужно

обязательно, если запор возник

впервые, если самостоятельная



дефекация не налаживается три

недели и более, если вы заметили

кровь в кале и если появилась боль

в животе или в промежности.

Из общеrо числа всех раков ки 

шечника до 700/0 приходится на пря 

мую кишку, то есть на конечный OT 

резок толстой кишки. Первые 7 10см

прямой кишки доступны обычному
пальцевому исследованию. Не надо

стесняться, если врач предложит
вам это обследование, так как при

раннем выявлении рак лечится.

Как нужно питаться, чтобы

избавиться от проблем в кишеч-

нике?

Важно запомнить, что время

прохождения содержимоrо по тол 

стой кишке прямо пропорционально
массе кала. Формирование каловых

масс происходит на основе пищевых

волокон, находящихся в клетчатке и

друrих продуктах. Пищевые волокна

содержатся в овощах и фруктах (oco 
бенно в кожуре), в хлебобулочных из 
делиях rрубоrо помола, сухофруктах
и прочей растительной пище.

Полезно ежедневно употреблять
продукты, содержащие пищевые BO 

локна, так как они не только способ 

ствуют увеличению объема каловых

масс, поrлощая воду и разбухая,
что помоrает решению проблемы
запоров, но и очищают кишечник от

вредных веществ, дают ощущение

сытости и понижают уровень холе 

стерина в крови.

Пищевые волокна различаются

по способности связывать воду. Так,

у картофеля и ropoxa она сравни 

тельно невелика 40 100r воды

на 100 r, а у яблок и моркови rораздо
выше 180 220r воды на 100 r, у

отрубей до 400 r воды на 100 r

вещества. Для удвоения массы

кала, что помоrает избежать запо 

ра, необходимо употреблять 30----40 r

в день пищевых волокон. В пере 

счете на продукты это составляет:

200 r хлеба из муки rрубоrо помола,

200 r картофеля, 250 r овощей, 250 r

фруктов.
Единственный недостаток боль 

шоrо количества пищевых волокон

это вздутие живота. При выраженном
rазообразовании рекомендуют при 
нимать препарат «Симетикон».

Правда ли, что для предот-

вращения запоров необходимо
пить MHoro жидкости?

Да, нужно пить достаточное

количество жидкости не менее

2 л в день (rипертоникам и людям

с сердечной патолоrией не менее

1,5 л). Выпитая жидкость не только

сама по себе увеличивает объем

находящихся в кишечнике масс, но

и способствует разбуханию пищевых
волокон, что усиливает перисталь 

тику.

Как относиться к слабитель-

ным средствам, ведь rоворят, что

к ним со временем привыкаешь?
Не следует злоупотреблять

слабительными препаратами, так

как при длительном непрерывном

приеме возможно привыкание. В

результате требуется повышенная

доза препарата, нередко возникает

дефицит витаминов А, О, Е и К, по 

теря важных микроэлементов, дис 

бактериоз кишечника.

Какие народные рецепты

можно применять при запорах?
Существует один интересный

эффективный рецепт: 250 r кураrи

смешать с таким же количеством

чернослива, добавить 1 СТ. ложку (с



верхом) сенны, 1 ст. ложку льняноrо

(можно оливковоrо или растительно 

ro) масла и 1 ч. ложку натуральноrо

меда. Все это размешать и хранить

в холодильнике 7 10дней.

Дозу желательно подобрать ин 

дивидуально. Начать можно с 1 ст.

ложки (с верхом) на ночь, при He 

обходимости довести до 6 и более

столовых ложек. Эта смесь приме 

няется курсом длительностью до 2

месяцев.

А клизмы nOMoryT?

Коrда не помоrают слаби 

тельные, то можно воспользоваться

клизмами. Но при слишком частом

проведении клизм вымывается

кишечная флора и развивается дис 

бактериоз кишечника.

Дарья ПОНОМАРЕВА.

Хочу поделиться хорошим простым рецептом очищения кишечника.

Нужно взять 5 л воды, добавить в нее 1 ч. ложку соли, вскипятить и

остудить.

Утром за полчаса до еды нужно выпить пол литратеплой воды с 2 ч.

ложками меда. Затем принять еще подсоленной воды столько, сколько за 

хочется, но не меньше 2 стаканов. После постарайтесь сделать какое нибудь
упражнение (например, наклоны туловища, приседания).

К. НИКУЛИНА,
Астраханская область.

Морковна. 60."ва .......

qene6Ha. "'рава
Запоры и rеморрой я проrнала

морковной ботвой.

Мучилась этими недуrами более

30 лет. Узнала рецепт от знакомой

женщины и вот сейчас блаrодарю
ее за помощь.

Морковную ботву высушивают,
измельчают и просеивают через

сито. Полученное сырье заваривают
как чай.

Берут 1 ч. ложку травы и 1 ч.

ложку caxapHoro песка на стакан

кипятка. Настаивают и утром за 30

минут до еды выпивают теплым

вместе с травой.
Пила я морковный настой He 

сколько месяцев вместо чая. Теперь
у меня все в норме, но изредка

все еще принимаю настой. Кстати,
измельченной морковной травой
также можно заправлять салаты и

супы.

Ю. УСАЧЕВА,
Волrоrрадская область.



В.'Р'lfИТ
.вс...'и кисеn.

Длительные запоры приводят
к тому, что в орrанизме человека

скапливается большое количество

токсинов. Конечно же, это осла-

бляет работу Bcero орrанизма, но

особенно страдает печень.

Чтобы избежать опасных по-

следствий, придерживайтесь

следующих правил.
. Ежедневно в свой рацион вклю 

чайте какое нибудьовощное блюдо

(салат, винеrрет).
. Перед сном пейте бокал кефира
или простокваши с добавлением
1 2ст. ложек растительноrо (жела 
тельно нерафинированноrо) масла в

течение длительноrо времени.

. При застарелых запорах, еще

лежа в постели, проводите мас-

саж живота кончиками пальцев по

часовой стрелке, начиная с пупка,

постепенно увеличивая радиус

воздействия, дойдя до солнечноrо

сплетения вверху и до лобка внизу.

Процедура длится 2 3минуты. Мож 

но сделать 12 15приседаний.
. В период постов для верующих

и для тех, кто не имеет возможности

реryлярно приобретать кисломолоч 
ные продукты, рекомендую прини 

мать овсяный кисель. Этот способ

избавления от запоров проверен

MHoroKpaTHo на личном опыте.

В банку емкостью 0,5 л положите

2 ст. ложки С верхом rеркулеса, за 

лейте 300 мл воды. В первые двое

суток для начальной закваски поло 

жите кусочек черноrо хлеба. Через 2

дня хлеб уберите, а замоченный rep 

кулес хорошо размешайте, растирая
ложкой по стенкам банки, процедите,
отожмите всю жидкость. Поставьте

на плиту и, постоянно помешивая,

доведите до кипения. Снимите с пли 

ты, посолите, добавьте 1 СТ. ложку

растительноrо масла и принимайте в

теплом виде с кусочком черноrо или

белоrо хлеба.

В оставшуюся после отжима

часть заквашенноrо rеркулеса Ha 

сыпьте 3 СТ. ложки cyxoro rеркулеса,

залейте 300 мл воды И настаивайте

снова. После второй закваски, коrда

отжимков будет MHoro, часть из них

переложите во вторую банку, доба 
вив 3 ст. ложки rеркулеса. Так, имея

2 банки киселя, можно ежедневно

принимать ero перед сном.

Овсяный кисель блаrоприят 
но воздействует на желудочно 

кишечный тракт и оздоравливает

ero.

. Если у вас есть квашеная Ka 

пуста, то ешьте ее перед сном по 2

СТ. ложки, заправляя растительным

маслом.

Боритесь с запорами, и вы не

только оздоровите кишечник, но еще

и избавитесь попутно от rеморроя и

варикозноrо расширения вен. Эф 

фект почувствуете с первых дней из 

менения в своем питании. При этом

жидкости следует употреблять не

менее 2 л в день. Кстати, недостаток
ее чаще Beero бывает причиной запо 

ров, особенно у пожилых людей.
В. ВЕСЕЛОВ,

Ярославская область.



Запор у rрудн."ка
Считается, что запор обычное явление

для детей люБО20 возраста: новорождеННО20
малыша, дошкольника, школьника или подростка.
Задержка стула может возникать по разным
причинам и кардинально отличаться от
подобной проблемы у взрослых.

Запор это не болезнь, а сим 

птом какоrо либонарушения в op 

rанизме.

Чтобы предупредить задержку

стула у rрудничка, ero нужно KOp 
мить rрудным молоком хотя бы до
6 месяцев.

Любое изменение питания co 

пряжено с риском заполучить запоры
или друrие неприятности со стороны

желудочно кишечноrотракта. Про 
блемы усуryбляются, если родители
начинают менять одну смесь на

друryю.

Малышу для нормальноrо раз 
вития достаточно тех питательных

веществ, которые содержатся в

rрудном молоке или ero замените 

лях. Единственным исключением

при склонности ребенка к запорам
может быть чернослив в виде OTBa 

ра, сока, пюре, но не раньше чем с

4---4,5 месяца.
Любой новый продукт в рацион

младенца должен вводиться по 

степенно, начиная с минимальных

порций. Причем чем меньше эти

порции, тем меньше риск появления

дисфункции (нарушений в работе)
кишечника. Время на привыкание к

новому меню зависит от возраста Ma 

лыша и составляет в среднем 7 10

дней, в течение которых можно BBO 

дить только один новый продукт.

Для профилактики и коррекции

запоров у rрудных детей очень

важно соблюдать питьевой режим.

Жидкость является «наполнителем»

кишечника до Toro момента, пока

ребенок не получает твердую пищу,

содержащую клетчатку и пищевые
волокна. Давайте крохе столько

жидкости, сколько он выпьет, в то же

время не нужно пытаться насильно

поить малыша.

Для rрудничка подойдет кипяче 

ная вода, подслащенная сахаром
или фруктозой, а также укропная

вода. С 3---4 месяцев ребенка пере 

водят на слабоконцентрированные

отвары из чернослива, сухофруктов,

кураrи в соотношении 1 :5 к обычному
компоту.

у детей до 6 месяцев слабо

развит рефлекс на опорожнение

кишечника это также прово 

цирует запоры. Простимулировать

условный рефлекс на дефекацию

можно так: незадолrо до кормления

сделайте ребенку леrкий массаж в

течение fr7 минут. Поrладьте живо 
тик по часовой стрелке несколько

раз, подоrните ножки к животу, по 

ложите малыша на живот. После Toro

как ребенок поел, можно пощекотать

ero в области заднеrо прохода, что



тоже является раздражением реф 
лексоrенной зоны.

Если самостоятельноrо стула

у ребенка нет около суток, то же 

лательно в одно и то же время

вызывать опорожнение кишечника

друrими способами:

сделать предложенный Mac 

саж, он может быть интенсивным и

длиться 20 ЗОминут;

провести механическое раз 

дражение области заднеrо прохода
в виде поступательных движений

нетравмирующими предметами,
обязательно с вазелином или кремом

(палочкой с ваткой, концом резино 
вой rруши);

поставить rазоотводную труб 
ку (например, резиновую rрушу со

срезанным верхом) на 1 O 20минут,

при этом подоrнуть ножки ребенка

к животу (rазы отойдут, и появится

стул);
если же все эти действия

окажутся неэффективными, то не

чаще чем 1 раз в 36 часов можно

делать ребенку очистительную

клизму кипяченой водой комнатной

температуры;

можно дать ребенку 0,5 ч.

ложки несоленоrо KopoBbero масла

(обязательно свежеrо) или смазать

при кормлении rрудь касторкой.

Чем опасен запор? Затрудненное

опорожнение кишечника у малыша

вызывает изменение кишечной

флоры, при этом нарушается ба 

ланс полезных и вредных бактерий,

возникает местный воспалительный

процесс, все это проявляется на коже

в виде диатеза. В сумме неблаrопри 

ятные изменения MOryT способство 

вать снижению иммунитета, наруше 

нию витаминноrо баланса.

При высокой восприимчивости

к инфекциям появляется налет на

корне языка, ухудшается состояние

кожи, форма ноrтей и т. д., поэто 

му необходимо вовремя выяснить

причины запора у ребенка, чтобы

избежать неожиданных тяжелых по 
. следствий.

r. РУДЕНКО,
Ставропольский край.

rимнвстикв . nостеnи

Если вы страдаете от запора,

вам поможет особая rимнастика.

Попробуйте выполнить простые,

но обязательные упражнения, с

помощью которых вы очистите ки 

шечник.

. Не вставая с постели, заставьте

кишечник работать. Для этоrо, лежа

на спине, подвиrайте брюшной CTeH 

кой вначале втяните живот в себя

так, словно он прирос к спине, затем

с силой отпустите, словно вы что то

выталкиваете.

. Ляrте на левый бок в позу эм 

бриона колени подтяните к под 

бородку, руку положите на правое

подреберье. Энерrично подвиrайте
брюшной стенкой живот втяните

в себя, а затем отпустите.

То же самое проделайте на

правом боку. Это упражнение

стимулирует отток желчи, что по 



зволяет активизировать работу
кишечника.

. Лежа на спине, несколько раз

сделайте упражнение «велосипед».
. И заключительное упражнение.

Лежа на спине, несколько раз Ha 

жмите на живот чуть ниже пупка.

Давление в этом месте хорошо сти 

мулирует кишечник.

Вот таким простым способом

вы и выполните rлавную утреннюю

задачу.

Д06ав.те в 6nlOII0
кориаНIIР

Мноrие люди мучаются от запоров. Я знаю хорошее средство от

этой проблемы.

Попробуйте в каждое блюдо, кроме молочных, в конце варки добавлять
молотые семена кориандра (0,5 ч. ложки на кастрюлю). Кориандр (эта специя
еще называется кинзой) продается в маrазинах, но можно ero вырастить
самостоятельно и измельчить в кофемолке.

От запоров помоrает сухая морковная ботва, которую также добавляют
в блюдо в конце варки. Ботва моркови очень полезна и при варикозной
болезни, кроме Toro, она улучшает вкус пищи. Через месяц и даже раньше

будет заметен результат.

л. МИТРОФАНОВА, Алтайский край.

nperpalla IIIIR reMOppOR
Частый спутник мноroлетнеrо, He 

леченоrо запора rеморрой.

rеморрой это увеличенные,

вздутые вены прямой кишки. Про 

является rеморрой болями и KpO 

вотечениями из прямой кишки: опо 

рожнить кишечник подчас становится

невозможно.

Чтобы облеrчить свое состоя-

ние, нужно соблюдать определен-

ные правила:
. Прежде Bcero нормализуйте pa 

боту кишечника. Вы вряд ли сможете,

сколько бы ни старались, избавиться

от rеморроя, если вас продолжают

одолевать запоры.

. в крайнем случае воспользуй 

тесь rлицериновыми свечками:

они помоrают сходить в туалет без

боли.

. Каждое утро принимайте про 

хладные ванночки со слабо розовым

раствором марrанцовки.

. Можно также в профилактиче 

ских целях принять натощак 1 ст.

ложку растительноrо масла или

выпить стакан прохладной воды.

Этот способ помоrает не только при

запорах, но эффективен и для про 

филактики rеморроя.



Reiire на 3110ровье!
Лучшее средство от запора

правильное питание и правильный
образ жизни. Страдающим запором
надо пить воду, в которой варились

сливы или овес.

Также полезно 4 5раз в день

пить сок редьки, рассол капусты в

теплом виде, простоквашу и чай из

сушеной вишни и сушеных яблок.

В виде слабительноrо следует

ежедневно выпивать по 4 стакана

оryречноrо рассола. Чтобы получить

этот рассол, надо держать оrурцы

в соленой воде в течение месяца.

Употреблять следует именно рассол,

а не оryрцы.

Полезно пить капустный рассол с

дрожжами или корой крушины (5 r).
Все рецепты от моей бабушки.

Я после их применения не маюсь

запорами кишечника.

Л. ВОЛКОВА,

Кировская область.

Льн.ное сем. BMecro

сnа6иrеnьноrо
Расскажите, пожалуйста,' как принимать льняное

семя при желудочно-киwечных заболеваниях,
в частности при запорах.

Содержащаяся в льняном семени

диетическая клетчатка стимулирует

желудочно кишечнуюдеятельность,

особенно это полезно при запорах.
Льняное семя применяется как

обволакивающее, смяrчающее,

противовоспалительное средство

при rастрите и язве желудка. Упо 

требление в пищу семени льна HOp 

мализует функцию печени.

Для приrотовления настоя 1 ст.

ложку семян заливают полстакана

кипятка, взбалтывают 15 минут и

процеживают. Принимают получен 

С. ИСТОМИН,
Нижний Новrород.

ную слизь по 2 ст. ложки 3---4 раза
в день.

При хронических запорах peKO 
мендуется ежедневно пить на ночь

по стакану непроцеженноrо настоя

льняноrо семени, приrотовленноrо

из 1 ч. ложки семян и стакана ки 

пятка.

Льняное семя можно принимать

толченым с большим количеством

жидкости. Ero размалывают слеrка в

кофемолке, но не слишком мелко, а

утром и вечером едят по 2 ст. ложки,

запивая 2 стаканами воды.



Дn. Ilrр.эноrОJJ
КJfше.,НJfка

Если нет ежедневноао стула, то кишечник

засоряется, в кровь всасываются токсины.

Кишечнику нужно обязательно помочь

освободиться от накоплении. Иначе ораанизм
сам начинает их выводить через поры кожи

(различные высыпания), печень и почки

(образуются песок и камни).

Послабляющими свойствами об 

ладают следующие продукты:
сырые овощи и фрукты Ka 

пуста, оryрцы, морковь, помидоры,

яблоки, дыни, арбузы, бананы;
соки сливовый, томатный,

тыквенный, абрикосовый, яблочный;

сухофрукты инжир, черно 
слив, Kypara;

зелень укроп, петрушка,

кинза, лук.

Если при соблюдении диеты
и питьевоrо режима стула все же

нет, то можно применить следую-

щие методы:

1. Сделать массаж живота Kpyro 

выми движениями по часовой стрелке

(например, катая по нему мячик).
2. Промассировать живот с левой

стороны cTporo сверху вниз.

З. Поможет массаж мизинцев

правой и левой рук по З 5минут.

4. Принесет пользу медленная

ходьба с приседаниями (шаr при 
сест шаr и т. д.).

5. Можно использовать передви 

жение на яrодицах.

Сесть на пол, ноrи прямые или

чуть corHYTbIe. Левая Hora, яrодица,

плечо выдвиrаются вперед. CMO 

треть на плечо, взмах руками вправо.

То же самое проделать и с друrой
частью тела (вперед на 1 2метра,

назад на 1 2метра).
Помоryт кишечнику освободить 

ся вареная свекла с растительным

маслом; стакан свежеrо кефира с

растительным маслом; компот из

кураrи, чернослива и инжира; раз 
моченные в воде овсяные хлопья,

смешанные с тертыми яблоками,

морковью, любыми орехами.

Ольrа НАУМОВА.

Хорошим средством от запора являются пшеничные отруби (их продают
в аптеках). Взрослому дают по 1 2ст. ложки отрубей с молоком или с водой
на ночь или 2---4 раза в день, ребенку по 1 ч. ложке 2---4 раза в день.



Давайте ребенку сырую зелень (предварительно посоветова,вшись с

врачом): салат, сырую тыкву, дыню, морковку, редьку, виноrрад, и если

можно, то отвар яrод крыжовника, настой корней сельдерея, сок капусты

и сок барбариса.
и. СТАРЦЕВА,

r. Кудымкар Пермскоrо края.

КеФир заменит

Syrep6poII
Чтобы избежать запоров, при-

держивайтесь следующих peKO 

мендаций.

. Никоrда не сдерживайте себя,

если вы почувствовали, что вам надо

опорожнить кишечник. Учтите, что

следующий позыв может оказаться

HaMHoro слабее, следующий еще

слабее, а затем орrанизм и вовсе

может прекратить подавать вам

сиrналы.

. Не читайте в туалете и не зани .

майтесь там какими либоделами,

поскольку процесс опорожнения

требует сосредоточения.
. Установите одно привычное и

удобное для вас время суток для по 

сещения туалета. Приучите орrанизм
к этому времени.

. Если вам надо тужиться при

дефекации, то не наклоняйтесь впе 

ред и не поднимайте колени к rруди.

Сядьте удобно, обопритесь ноrами

о пол и попытайтесь оттолкнуться
от Hero.

. Не забудьте, что такие физи 
ческие наrрузки, как ходьба, беr,

плавание, повышают общий тонус

орrанизма и способствуют HOp 
мальной работе кишечника. А если

тяжело активно двиrаться полез 

но массировать живот по часовой

стрелке.
. Утром желательно выпить стакан

холодной кипяченой воды, а затем

стакан холодноrо кефира без

сахара с добавлением 1 ст. ложки

растительноrо масла.

при заllержке ступа
Чтобы избавиться от запора и

наладить работу кишечника, BOC 

пользуйтесь следующими peKOMeH 

дациями.

Положите в стакан оryречноrо

рассола 1 ст. ложку меда. Хорошо

размешайте и выпейте маленькими

rлотками. Результат не заставит

себя ждать, а в сравнении с Ta 

блетками это средство полезное и

безопасное.

Хорошо помоrает при запоре
смесь из измельченной кураrи и

MOpKoBHoro сока.



Съеденная на ночь порция све-

кольноrо салата не только наладит

функцию кишечника, но и улучшит

состав крови. В салат можно доба 

вить чернослив и Kypary.

Длительные запоры хорошо ле 

чатся отваром овса. Стакан овса

залейте 1 л воды и поставьте на

r мnппnй

oroHb. Овес варите долrо, постоянно

помешивая. Жидкость отделите от

зерен I остудите и пейте I не добавляя
ни соли, ни сахара. Овсяный отвар
полезен не только при запорах, но и

при диабете.
А. КЛИМОВА,

Нижний Новrород.

IIHenpJtnJt"Ha.  
60nезнь

Проктолоаи (врачи, специализирующиеся на

болезнях прямой кишки) считают, что 70% людей

рано или поздно сталкиваются с аеморройными
симптомами. Так что в обращении к врачу с

этой проблемой на самом деле нет ничеао

стыдноао. rеморрой не щадит ни мужчин, ни

женщин, ни обывателей, ни знаменитостей.

rоворят, Наполеон Бонапарт проиарал сражение

при Ватерлоо исключительно из..за обострения
аеморроя, что лишило полководческий аений

императора свойственноао ему блеска.

ОТКУДА ЧТО ВЗЯЛОСЬ

rеморроидальные узлы есть в

орrанизме каждоrо человека. Это

складки слизистой оболочки аналь 

Horo канала. Застой венозной крови
и чрезмерные потуrи нарушают по 

ложение узлов, и они сползают вниз

вместе со слизистой оболочкой. Затем

происходит перестройка и нарушение

кровоснабжения I
что приводит К YBe 

личению размеров rеморроидальных

узлов, их выпячиванию наружу.



НЕ ПЕРЕПУТАЙТЕ С дРУrой
БОЛЕЗНЬЮ!

Для rеморроя характерны сле-

дующие основные симптомы:

кровотечение при дефекации.
примесь крови в каловых массах;

зуд. >юкение в области заднеrо

прохода;

ощущение инородноrо тела.

чувство тяжести;

выпадение узлов из прямой

кишки;

боль при дефекации, ходьбе.
в положении сидя;

болезненность reморроидаль-
ных узлов на ощупь.

Внимание: xapaКYepHwe для

rеморроя симптом..., особенно

кровотечение из 38ДНеro прохода,

MOryт быт.. признаками и друrих,
более сер..езных забоnеваний.

При их появлении как можно ско-

рее обратитес.. к врачу.

ОПАСДЙТЕСЬ ОБОСТРЕНИЯ

По механизму возникновения

rеморрой делится на врожденный
(наследственный) и приобретенный.
Последний, в свою очередь, подраз 

дenяется на первичный возникший
как самостоятельное заболевание

и вторичный являющийся сим-

птомом или осложнением друrоrо

недуra (например. цирроза печени.

аденомы предстательной железы).
По месту локализации rеморрой

подразделяется на наружный (подкож-
ный) и внутренний (подслизистый).

rеморрой может протекать как

длительный. неосложненный (xpo 
нический). так и острый.

Особенно MHoro страданий принcr
сит острый rеморрой. Он. как правило.

является обострением rеморроя xpcr

ническоrо. Представляет собой TpOM 
боэ или ущемление rеморроидальных

узлов и проявляется болями в об 

ласти заднеro прохода. увеличением

и уплотнением узлов. повышением

общей температуры. В критическом
состоянии требует немедленноrо

врачебноro вмешательства.

В запущенных случаях MOryт раз-

виться осложнения остроro reморроя:

массивные кровотечения. rнойный

парапроктит (rнойное воспаление

клетчатки). некроз (омертвение) TKa 
ней reморроидальноro узла.

РУКА САМА НАЩУПЫВАЕТ
ШИШКУ

Как это ни странно звучит. но

чаще Bcero диаrностикой reморроя
занимаются сами пацивнты. Что еще

думать. коrда на туалетной бумаrе
появляются капли крови, а во время
обычной rиrиенической процедуры

рука сама нащупывает шишку'

Однако существует ряд эаболева 

ний, кaropыв Ошибочно принИМ8ЮТСЯ
за reморрой. Наиболее rpoэное рак

прямой кишки. Так же, как и reморрой,
злокачественная опухоль прямой
кишки часто вызывает кровотечение.
Так что у пациентов, ПРИШ8Дших на

прием к проктолоry с жалобами на

кровотечение.поройобнаружмвается
сочетание двух болезней reморроя
и рака прямой кишки.

Заблуждаясь на собственный

счет. больной может отложить визит

к проктолоry на несколько месяцев. а

нередко и на rод. Рак тем временем

распространяется по прямой кишке. а

затем и всему орrанизму. не оставляя

шансов доморощенному диаrносту.

Этот пример. хотя на первый
взrляд похож на детскую страшилку.



встречается в онколоrических учреж 

дениях не так уж редко.

РЕЗАТЬ ИЛИ НЕ РЕЗАТЬ?

Не занимайтесь самолечени 

ем' Диаrноз «rеморрой» должен
быть подтвержден специалистом 

колопроктолоrом: под маской reMo 

роя MOryт скрываться более серьез 
ные заболевания толстой кишки.

Методы лечения rеморроя мож 

но разделить на консервативны e

(терапевтические) и оперативные

(reморроидальные узлы удаляются

хирурroм под наркозом). Чаще при 
меняют консервативные методы.

Хирурrические М8У'оды используются
в том случае, коrда узnы большие и

выпадают, есть кровотечение, аy 
ха от лекарственноro лечения нет.

Нередко проблема решается
самым простым образом, KorAa врач
назначает больному слабительные

лекарства. В качестве противовос-
палительной терапии страдальцу

пропиCblвают клизмы с экстрактами

ромашки, белладонны, маслами

облепиховым, вазелиновым, шипов 

никовым и пр. Для обезболивания

применяют новокаин и анестезин.

Популярны склеРОЗИРУlOщие
(способствующие уплотнению) инъ-
екции. В этом случае в узлы вводят

специальный раствор, в результате
венозная стенка срастается и узел

исчезает. Друrой щадящий метод

перевязывание rеморроидальных

УЗЛОВ.

При наружном reMoppoe исполь 

зуется тромбэктомия удаление

тромба (crycTKa венозной крови).
Эта несложная операция не требует

roспитализации и представляет со--

бой надрез тромбированноrо узла и

удаление через Hero тромба.
В большинстве случаев в амбу 

латорных условиях и под местной

анестезией делается процедура, по--

зволяющая устранить саму причину

тромбоза иссечение Hapy*Horo

reморроидanьноro yэ.nа. Это самая

эффективная методика лечения на-

ружноro rеморроя, так как позволяет

избавиться в будущем от периодичв--

СКИ возникающих обострений.
Обычные хирурrические опера 

ции по удалению внутренних узлов

болезненны, а по понятной причине

послеоперационный период HeKOM 

фортен. СEtЙчас используетСЯ новая

методика. Операция по методу

nOHfO ДЛИТСЯ Bcero 1 15 минут.

Больной проеодит в больнице один
день. Боль незначительна, диском 

форта никакоro.

При этой операции с помощью

COBpeMeHHoro оборудования удаля 
ется кусочек слизистой оболочки и

одновременно подтяrиваются вверх

и подшиваются пресловутые узлы.

При обострении rеморроя утром и вечером пейте по стакану настоя

ботвы петрушки и моркови. Для ero приrотовления мелко порежьте ботву,
затем полстакана сырья залейте стаканом кипятка.

А. rОЛОБОРОДЬКО, Ленинrрадская область.



Семена облепихи нужно размолоть до состояния муки, добавить цветки

ромашки душистой (1:1) и залить rорячим растительным маслом. Банку
закрыть крышкой, в которой нужно проделать небольшое отверстие для

поступления воздуха, и поставить в темное место на 1 О дней. Затем про 

цедить и держать состав закрытым.

После каждоrо испражнения нужно подмываться прохладной водой с

мылом, а затем нанести лечебную смесь. Я уверяю вас, через некоторое

время вы забудете про свою болезнь.

В. ВОЛЖАНКИН,

Нижеrородская область.

Не эконом..,.е

на "Уаnе.,.ной 6YMare
Предупредить появление ееморроя и еео

обострения nомоеут следующие меры.

. Добивайтесь нормальной работы
кишечника. В идеале стул должен
быть один раз в сутки, утром, и зани 

мать не более 1 О минут. Хотя воз 

можны индивидуальные варианты.
. Обратите внимание на свою дие 

ту. Сбалансированный суточный pa 

цион человека непременно должен

включать достаточное количество

жидкости (1,5 2л) и пищевых BO 

локон растительноrо происхождения

(овощи, отруби и т. п.).
. Покупайте туалетную бумаrу
только хорошеrо качества, мяrкую,

неароматизированную; перед тем

как ее использовать, смачивайте

холодной водой под краном.
. Не ПQднимайте тяжестей. Под 
нимать тяжести и интенсивно зани 

маться физическими упражнениями
теперь вам противопоказано.

. Сидячие ванны с теплой водой

.(сидеть надо слеrка приподняв KO 

лени) занимают у экспертов одно из

первых мест среди методов. помо 

rающих справиться с reMoppoeM.

. Исключите из рациона острые.

пряные. жареные. копченые и тому

подобные продукты, а также креп 

кие алкоrольные напитки: все это

способствует расширению венозной

сети и I:'iарушению MeCTHoro KpOBOTO 

ка. Допустимо употребление только

леrких вин.

. Избеrайте переохлаждения.

Переохлаждение вызывает Hapy 

шение кровообращения, что может

послужить причиной образования
rеморроя или ero обострения (TpOM 
боз, сильные боли).
. Контролируйте потребление
соли. От избытка соли жидкость



остается в кровеносной системе,

это может вызвать дополнительное

набухание вен.

. Следите за своим весом. Из за

большоrо давления на ноrи у тучных

людей возникает больше проблем с

reMoppoeM.

. Если у вас сидячая работа, возь 
мите за правило каждый час делать

перерыв на 1 О минут. Используйте
эти перерывы для выполнения леr 

ких физических упражнений или хотя

бы ходьбы. Мяrкий стул, кресло за 
мените полужестким или жестким.

. Реrулярно упражняйте MYCKY 
латуру брюшноrо пресса и про 

межности. Даже очень занятые

люди MorYT использовать для этих

целей так называемые изометри 
ческие упражнения (чередующиеся

напряжение и расслабление co 

ответствующих мышц) для их

выполнения не требуется каких то

особых требований к внешней об 

становке.

. Избеrайте тесной одежды, Hapy 

шающей кровоток в области малоrо

таза.

. Способствовать развитию re 

морроя MOryT недиаrностированные

проблемы с щитовидной или подже 

лудочной железой.

от rеморроя. 1 rоловку чеснока очистите, измельчите и смешайте со

стаканом молока. Затем поставьте на oroHb и доведите до кипения, поме 

шивая 1 минуту.

Остудите и пейте 3 раза в день по 1 ст. ложке за 20 ЗОминут до еды.

Проверено на себе, помоrает.

Т. ЯШИНА,

Калуrа.

nоможе.,.

c"plfHqeBaHlfe
Мою бабушку мучили rеморрой и

язва двенадцатиперстной кишки.

Врач назначил такое лечение:

натощак в течение 5 дней за 15 ми 

нут до еды принимать по четверти

стакана розовоrо раствора MapraH 

цовки. Затем 1 О дней натощак по

утрам пить 150 мл свежевыжатоrо

картофельноrо сока. На ночь в эти

дни принимать по 1 ч. ложке под 

солнечноrо нерафинированноrо
масла.

С начала лечения после каждо 

ro опорожнения кишечника нужно

спринцеваться розовым раствором

марrанцовки (содержимое неболь 
шой rруши ввести в прямую кишку).
После очищения кишечника выжать



из листьев rерани сок, набрать 1 мл

в шприц (без иrлы) и ввести в анус,

затем поставить аптечную метилура 

циловую свечу.

Такое комплексное лечение дало

стойкий положительный результат.

Н. СЛИНЬКО,

Краснодарский край.

Травмаr...еск.й
"apa"pOKr.r

Подскажите, пожалуйста, как лечить

хронический травматический парапроктит,
который сопровождается наружным аеморроем.
Мне сказали, что хирураическое вмешательство
считается малоэффективным. Чем помочь себе?

А. кяrо,

Краснодарский край.

На вопрос отвечает врач"терапевт Евrения Александровна
СПИРЬЯНОВА.

Вам обязательно надо пройти

обследование у проктолоrа. Xpo 
нический парапроктит в основном

лечится хирурrически, только в слу 
чае сложных свищей операция CTa 

новится проблематичной. Наружный
rеморрой лечится в зависимости от

стадии (хирурrически или KOHcep 

вативно), но опять же только после

консультации проктолоrа.

При reMoppoe рекомендуется
питаться реryлярно, в одно время,

при склонности к запорам употре 

блять в пишу больше растительной
клетчатки и увеличить потребление
воды (1 , 2л в сутки). Желательно
включить в рацион черный и отруб 
ной хлеб, сырые овощи и фрукты,
чернослив, овсяную, rречневую,
ячневую крупы. Продукты из белой

рафинированной муки, цельноrо

молока следует оrраничить, зато

 исломолочныепродукты нужно

употреблять ежедневно, особенно

обоrащенные бифидо и лактобак 

териями.
Усиливает двиrательную aK 

тивность кишечника питье ми 

неральных вод. Рекомендуются
BЫCOKO и среднеминерализованные

воды, такие как «Ессентуки», «Mo 

сковекая», по 1 стакану комнатной

температуры 3 раза в день.

Оrраничьте спиртные напитки,

острую пищу, поскольку это способ 

ствует расширению венозной сети

анальной области.

Увлечение пищей, содержащей
животные белки (мясом, рыбой, яй 

цами, TBoporoM), предрасполаrает
к запорам. Но не злоупотребляйте
сильнодействующими слабительны 



ми средствами с запорами лучше

бороться при помощи диеты и друrих

естественных методов.

В последнее время широко при 

меняются препараты на основе

семян подорожника (мукофальк) и

препараты целлюлозы (MKЦ 28).
Увеличивая массу кала, эти пищевые

волокна снижают риск запоров.

Комплекс упражнений для

мы ццбрюwноrо пресса, яrодиц

и промежности помоrает улучшить

кровоток в аноректальной области.
Выполняйте комплекс 2 раза в день

по 1 0 15минут. Но упражнения

можно делать только вне обострения
rеморроя.

И. п.: стоя. Скрестить ноrи, рит

мично напряrать мышцы яrодиц и

заднеrо прохода. Повторить 1 О раз.

И. П.: сидя на стуле, спина BЫ 

прямлена, корпус слеrка подан

вперед. Ритмично напряrать мышцы

заднеrо прохода. Повторить 1 О раз.

Сиденье стула должно быть ДOCTa 

точно жестким.

И. П.: лежа на спине, corHYTbIe в

коленях ноrи опираются на ступни,

расставленные на ширину плеч.

Опираясь на ступни и плечевой пояс,

отрывать от пола и поднимать таз.

Повторить 1 О раз.
И. П.: лежа на спине. Попере 

менно поднимать прямые ноrи. По 

вторить 1 О раз.

И. П.: лежа на спине с припод 

нятыми прямыми ноrами. Развести

ноrи в стороны, затем свести и пере 

крестить их, имитируя стриryщие дви.

жения ножниц. Повторить 1 О раз.
И. П.: то же. Выполнять ноrами

движения, имитирующие кручение пе 

далей велосипеда. Повторить 1 О раз.
И. П.: лежа на спине, ноrи BЫ 

прямлены. CorHYТb ноrи в коленях,

после чеrо подвести их к животу,
плотно прижать и вернуть и исходное

положение. Повторить 10 раз.

reMOppo;;?
06....м 60;;1

Предлаrаю народные средства
лечения rеморроя.

. Выжмите стакан сока из зрелых

плодов красной рябины и растворите
в нем 1 ст. ложку меда. Принимайте
по четверти стакана напитка Зраза
в день, запивая стаканом кипяченой

воды. Лечиться таким образом нужно
2 Змесяца.
. На ночь вводите в задний проход

свечку из засахаренноrо меда.

. Купите в аптеке >юкеные квасцы,

растворите в воде, намочите в полу.

чившемся составе хлопчатобумаж 
ную ткань и приложите к проблем 
ному месту. Лучше эту процедуру
делать на ночь. Если rеморроидаль 

ные узлы наружные, то заметное

облеrчение вы почувствуете уже на

следующий день.

. Возьм ите по 1 части листьев

крапивы и коры крушины. 10 r смеси

залейте 1 л кипятка, поварите 1 О

минут на медленном orHe, дайте



настояться, укутав, полчаса, затем

процедите.

Принимайте по 150 мл 4 раза в

день при сильных болях (без ши 

шек).
. Соедините свежий сок тыся 

челистника наполовину с медом и

употребляйте 3 раза в день по 1 ч.

ложке.

Тысячелистник применяется

как потоrонное. мочеrонное и KpO 

воостанавливающее средство; очень

эффективен в борьбе с reMoppoeM в

начальной стадии.

. Смазывайте задний проход CMe 
сью мумие и меда в соотношении

1 :5. При запущенной форме лечение

длится 3 месяца.

. Возьмите свежие листья кипрея,

вымойте и приложите к проблемному
месту на 2 часа, затем ополоснитесь

холодной водой. Повторяйте проце 

дуру каждые 2 Здня.
. Свежие неочищенные оryрцы

нарежьте тонкими ломтиками, поло 

жите в rлубокую тарелку и залейте

медом, разбавленным соком хрена

(сок хрена можно заменить соком

лимона). Употребляйте смесь в Te 

чение дня во время приема друrой
пищи по ст. ложек.

. 1 ст. ложку натертой сырой

моркови залейте стаканом воды,

кипятите 1 15минут. Пейте отвар

rорячим перед сном.

. 50 r измельченных в порошок

цветков календулы смешайте с 200 r

смальца, подержите на кипящей BO 

дяной бане. постоянно помешивая

содержимое деревянной лопаточкой.
до получения однородной массы. ro 

товым средством смазывайте reMop 

роидальные узлы на ночь. Храните
лекарство в холодильнике.

. Щепотку козьеrо пуха или шерсти

положите на дно rоршка, подожrите

и, как только пойдем дым, сядьте
на rоршок. Принимайте дымовую
ванну до полноrо сrорания пуха или

шерсти.

7 таких процедур существенно

облеrчают rеморроидальные боли,

рассасывают шишки, останавливают

кровотечение.

. Свежий сок виноrрадной лозы

прекрасное средство при всех видах

rеморроя. Принимать ero нужно по 1

ст. ложке 3 раза в день за полчаса до

еды в течение месяца.

. Налейте в кастрюлю 2 л HaTY 

ральноrо молока, положите туда 4

большие rоловки очищенноrо лука

и вскипятите. Накройте посуду фа 
нерной крышкой с отверстием и про 

rревайте задний проход над паром.

Повторяйте лечение каждые 3 дня

по мере необходимости.

Хорошо за 6 часов до проце 

дуры принять слабительное, а He 

посредственно перед ней и после

смазать заднепроходное отверстие
вазелином.

Медики установили, что одной

из  ричинвозникновения узлов и

шишек в прямой кишке MOryT стать

неполадки с печенью. Нанесите

визит к терапевту, в случае необ 

ходимости он назначит вам rепато 

протекторы (например, эссенциале

форте ).
Кроме Toro, старайтесь есть по 

меньше жирной, копченой, соленой,
острой пищи. Несколько раз в день

делайте специальное упражнение,
которое поможет нормализовать

работу печени: встаньте прямо и

1 12раз как можно выше подними 

те правую руку.



Приобретите шунrитовый коврик,
на котором можно сидеть 8 12 часов

в день. Он отлично активизирует KpO 

вообращение в opraHax малоrо таза,

ФИТОапте..ка

способствуя не только профилакти 
ке, но и лечению rеморроя.

r. РУДЕНКО, r. Невинномысск

Ставропольскоrо края.



Отвар хвоща полевоrо останавливает кровотечение при reMoppoe.

3----4 ст. ложки хвоща залейте стаканом кипятка, подержите 1 20минут

на водяной бане, затем настаивайте 40 50минут. Процедите и добавьте

кипяченой воды комнатной температуры до первоначальноrо объема.

Пейте полученное средство по полстакана 3 раза в день.

С. САВЧЕНКО,

Тамбовская область.

Ес.,.. управа на 60nеэн.1
Предлаrаю рецепты от reMop 

роя.

. Соберите свежие молоденькие

листочки крапивы, вымойте, напол 

ните ими литровую банку, залейте

кипятком и настаивайте час. Затем

процедите и долейте кипятка до по 

лучения 1 л настоя. rOToBoe средство

пейте вместо чая в течение дня.

. Смешайте сухие листья крапивы
с корой крушины (в равных частях)
и  10r сбора залейте 1 л кипятка,

варите 12 минут с момента закипа 

ния. Пейте на протяжении дня.

ФИТОапте..ка

. 2 ч. ложки измельченных корней
одуванчика залейте стаканом холод 

ной кипяченой воды, настаивайте 8

часов. Процедите и пейте по CTa 

кана 4 раза в день перед едой.
. r измельченной сухой травы
полыни rорькой смешайте с медом и

используйте при трещинах ануса.
. 1 ст. ложку тысячелистника

залейте 1 л воды, настаивайте ЗА
.

минут. Процедите и пейте теплым 4

раза в день.

Т. КУДРЯВЦЕВА,
Тверская область.



rлава 11

Не"оnаllКН
в "о.,как

Jf мо.,евом

"у3ы еe

Uиrтмт

Коrда мо..е.о;; пузырь
.осnаn.nс....

Воспаление мочевоао пузыря (цистит) хотя
бы раз в жизни возникает у каждой женщины.

Четверть представительниц прекрасноао
пола встречается с недуаом неоднократно.
у некоторых цистит даже переходит в

хроническую форму. Мужчинам повезло больше:
они с этой неприятностью сталкиваются реже.

Причина в особенностях анатомии.

Подробнее об этом заболевании мы попросили расска..
зать врача..уролоrа кандидата медицинских наук Ольry
CepreeBHY СТРЕЛЬЦОВУ.



Цистит, как известно, на-

чинается с болезненноrо мочеи-

спускания, но с этой проблемой
порой стесняются пойти к врачу

и терпят до последнеrо. Чем это

опасно?

Цистит это воспаление сли 

зистой оболочки мочевоrо пузыря,

при котором нарушается ero функ 
ция. Заболевание может протекать

в острой и хронической форме.
Цистит является наиболее частым

проявлением инфекции нижних MO 

чевых путей.
После nepBoro случая oCTporo ци 

стита болезнь нередко возвращается.

Это происходит из заToro, что паци 

ентки не желают закончить полный

курс лечения, иrнорируют посещение

врача, не соблюдают рекомендации,

принимают неадекватные дозировки

лекарственных препаратов.

Если воспалительный процесс

проникает rлубже слизистой обо 

лочки,болезньприобретаетхрониче 
ское течение на фоне орrанических и

функциональных изменений мочево 
ro пузыря, а также при серьезных co 

путствующих заболеваниях. В таких

случаях циститы характеризуются

вялым повторяющимся течением и

плохо поддаются антибактериальной
терапии.

Доказано, что при самостоя 

тельном лечении неосложненноrо

цистита заболевание возвращается
в течение rода почти у половины

женщин. Большинство рецидивов
возникают уже в первые 3 месяца

после самолечения. Некоторые
женщины болеют циститом более 3

раз в rод.

Обычно повторяющийся цистит

развивается на фоне уже имеюще 

rося заболевания мочевоrо пузыря,

уретры, почек, половых opraHoB,

opraHoB малоrо таза.

Почему именно у женщин

мочевой пузырь чаще подвержен

инфекции?
у здоровых женщин мочевой

пузырь обладает значительной

устойчивостью к инфекции. Это
связано с имеющимися антибактери 
альными механизмами, в том числе

бактерицидным действием мочи и

строением слизистой оболочки MO 

чевоrо пузыря, которая препятствует

адrезии (прилипанию) микроорrа 

низмов, способствует их изrнанию.

Если антибактериальная защита

ослабевает (а это происходит, коrда

снижается иммунитет), микробы по 

падают в мочевые пути.
На возникновение и развитие ци 

стита влияют rинеколоrические забо 

левания, уроrенитальные инфекции,
а также анатомические особенности

расположения наружноrо отверстия

мочеиспускательноrо канала: бли 

зость влаrалища и прямой кишки

(возможных носителей инфекции).
Функционирование защитноrо слоя

оболочки мочевоrо пузыря зависит

и от rормональноrо фона женщины,

который не всеrда бывает блаrопо 

лучным.

Нередко цистит появляет-

ся после сидения на холодных

камнях и мокрых скамейках. Так

ли это?

Спровоцировать обострение
цистита MorYT переохлаждение,
ослабление иммунитета, половой

акт и MHoroe друrое. Появление

хроническоrо воспаления в мочевом

пузыре зависит от возрастных и KOH 

титуциональных особенностей чело 



века. Чем он старше, тем выше чув 

ствительность клеток к восприятию

инфекции, поэтому у пожилых даже

из забанальной простуды может леr 

ко возникнуть очередное обострение
цистита. Слабый иммунитет позволя 

ет дремлющей инфекции перейти в

активное состояние. Если лечение

цистита проведено неправильно, то

болезнь проявляется вновь.

Как проводят диаrностику

цистита?

Диаrноз oCTporo цистита ставят

при осмотре больноrо и по анализу
мочи. Если болезнь возвращается,
то врач назначает посев мочи на

стерильность, чтобы определить

вид инфекции и чувствительность

микробов к антибактериальным пре 
паратам.

Для выяснения причины хрони 

ческоrо течения цистита необходимо
сделать peHTreH opraHoB малоrо

таза и верхних мочевых путей, УЗИ,
цистоскопию (иноrда и биопсию

стенок мочевоrо пузыря), а также

провести исследование на наличие

инфекций, передающихся половым

путем (ИППП).
Правда ли, что при цистите

помоrают только антибиотики?

Да. Если при остром цистите
не применять антибиотики, то спон 

танное излечение в течение месяца

возможно только у 400/0 пациентов.

Однако назначить адекватную Tepa 

пию может только врач. Он должен

учитывать не только пусковые Mexa 

низмы болезни, но и индивидуальные

особенности течения заболевания у

каждоrо пациента.

В настоящее /время принята
3---5 дневнаяантимикробная терапия
для лечения впервые возникшеrо

oCTporo цистита. Следует помнить,

что неправильное или неполное

лечение цистита влечет за собой

переход заболевания в хроническую

форму. Поэтому врач выбирает анти 

бактериальный препарат с учетом

местонахождения и степени тяжести

инфекции, ее вида (бактериальная,
rрибковая, вирусная и др.), предпо 
лаrаемоrо или установленноrо при

микробиолоrическом исследовании

возбудителя. В некоторых случаях
назначается комбинированное ле 
чение из нескольких лекарственных

средств.

При хроническом рецидивирую 
щем цистите продолжительность
антибактериальноrо курса должна
составлять не менее 7 10дней.
Во время лечения рекомендуется

соблюдать режим труда и отдыха,

сбалансированно питаться и употре 

блять достаточное количество жид 

кости, чтобы вымывались бактерии и

друrие патолоrические примеси.
Что можно посоветовать в

качестве профилактики при по-

вторяющихся циститах?
Чтобы избежать обострений

при рецидивирующей инфекции ниж 
них мочевых путей, рекомендуется
применять в минимальных дозах

ципрофлоксацин, нитрофурантоин,
норфлоксацин, монурал. Замести 
тельная rормональная терапия для

женщин в постменопаузе снижает

риск обострения болезни.

Однако следует помнить, что

самолечение опасно переходом ци 

стита в хроническую форму, поэтому
при первых признаках заболевания

следует немедленно обратиться к

врачу уролоry.
Светлана МУРАТОВА.



Я лечу свой цистит пшенной водичкой она хорошо помоrает. Вот

рецепт.

Пшенку (лучше матовую, темную, неблестящую) быстро промыть, а

потом 0,5 стакана крупы залить 2 стаканами теплой воды и энерrично

перемешать.

Коrда жидкость станет белесой, можно ее применять в качестве лечеб 

Horo средства при цистите и недержании мочи: пить по 0,5 стакана 3---4 раза

в день независимо от еды.

Н. БАЙКОВА,
r. Вязьма Смоленской области.

Рез. 8 ..8..,.е

Цистит проявляется резями вни 

зу живота, болью, может возникать

чувство зуда. У некоторых больных

повышается температура.

Беrать в туалет «по маленькому»

человек начинает часто, иноrда по

нескольку раз в час. Но моча при

этом выделяется маленькими пор 

циями, порой буквально по капле.

После похода в туалет боли обычно

усиливаются. Моча может быть He 

сколько мутн ватой,с примесью

слизи.

Такое состояние длится несколь 

ко дней, затем рези постепенно

уменьшаются, позывы в туалет

становятся реже. Если же инфекцV1Я
пошла дальше, то наряду с про 

явлениями цистита добавляются

признаки поражения почек: боли в

пояснице, повышение артериальноrо

давления, помутнение мочи, белок и

лейкоциты в анализах.

Может мучить слабость, разби 
тость, снижение аппетита, rоловные

боли и т. д. Жалобы, связанные с

воспалением мочевоrо пузыря, OT 

ходят на второй план. В таком слу 

чае обычно диаrностируется более

серьезный недуr пиелонефрит
(воспаление выводящей системы

почек).

IIре8есна. мед.".на
Старческое недержание мочи

лечится толокнянкой, после чеrо при 

нимают настой коры осины.

Срезают несколько веток осины

(не очень толстых), снимают с них

кору, которую сушат. Кору осины же 

лательно брать не очень старую. Ле 

читься можно в любое время rода.

1 ст. ложку измельченной коры за 

ливают стаканом кипятка, кипятят 5

минут. Через 1 2часа отвар процежи 

вают и выпивают за день в 3 приема



перед едой за 20 ЗОминут. Курс ле 

чения 20 дней. Через 2 Змесяца

можно еще раз пропить отвар.
Этот рецепт rодится как для

женщин, так и для мужчин. Средство
испытанное.

Таюке при цистите в пластмассо 

вую бутылку наливают rорячей воды

(оборачивают бутылку чем нибудь,
чтобы не обжечься) и на ночь кладут

между Hor (за ночь при остывании

воду можно заменять 1 2раза на

rорячую). Процедуру проводят 2 З

ночи.

Е. СОКОЛОВА,

Кемерово.

3аварка
113 6РУСНII..НЫХ Лllсrьев

При цистите нужно пить толок 

нянку (2 ст. ложки на 0,5 л воды), KO 

рень одуванчика (1 ст. ложка корней
на 250 r водки), ясменник, золотую

розry (спиртовые настойки).
А вот почки сосны в сочетании

с конским каштаном и березой pac 
паривают и делают ванночки в бане.

Растения берут в равном объеме.

Они помоrают избавиться и от ча 

cToro мочеиспускания, и от рези, и

от жжения влаrалища.

Полезен при цистите морковный
сок и настой измельченных TЫKBeH 

ных семечек. Клюкву и брусничные
листья заваривают как чай и пьют

по желанию в течение дня.

В. БЕЛОВА,
r. rородец

Нижеrородской области.

Дл. ЛlO611МЫХ nо..ек

Заболеваниями почек я страдаю
с 1991 rода и знаю об этой болезни

не понаслышке. Попробуйте поле 

читься такими средствами.

В пищу чаще употребляйте ово-

ЩИ, фрукты, которые обладают
мочеrонными свойствами: морковь,

капусту, свеклу, отвары rруши, яблок

(можно сухофруктов), мякоть и ceMe 

на дыни, кабачки, тыкву, отвар урюка,

сушеных персиков.

При заболевании мочевоrо пузы 

ря как можно больше пейте жидкости

2 Зл (в зависимости от состоя 

ния сердечно сосудистойсистемы),

чтобы промыть мочевые пути. Но

надо избеrать алкоrоля, кофе, чая,

кофейных напитков, цитрусовых,

острых блюд.

Полезно при цистите принимать

сидячие rорячие ванны с эфирными

маслами эвкалипта, ромашки, ели,

кедра, петрушки. На курс 15 ванн,

дальнейшее лечение зависит от

самочувствия.

2 СТ. ложки льна залейте 0,5 л

воды, доведите до кипения и дep 

жите 1 О минут на водяной бане. По 

лучается жидкость, напоминающая

кисель. Пейте ее по полстакана



3 раза в день (можно добавить мед

или сок 1 ч. ложку).
2 ч. ложки измельченных плодов

можжевельника залейте 2 CTaKa 

нами кипятка. Доведите до кипения,

проrрейте на водяной бане 1 О минут,

остудите, процедите. Принимайте
по 1 ч. ложке 3 раза в день перед

едой.
1 ст. ложку корней или сухих

листьев крапивы залейте 200 мл

кипятка, настаивайте 30 минут, про 

цедите. Пейте по 1 ст. ложке через

каждые 2 часа (в день до 150 мл).
Помоrает при цистите такой сбор:

толокнянка 20 r, брусника (листья)
20 r, подорожник 20 r, листья

черной' смородины 20 r, листья

березы 20 r, плоды шиповника

60 r, листья земляники 50 r, хвощ

полевой 30 r.

Все компоненты смешайте, 1 ст.

ложку С верхом залейте на 0,5 л ки 

пятка, кипятите 1 О минут. Принимай 
те по 100 мл 3 раза в день до еды.

Боли и рези в мочевом пузыре

снимает настой семян укропа.

При недержании мочи пейте чай

из травы шалфея: 50 r травы на 1 л

кипятка, принимайте по 150 мл

3 раза в день.

2 сочные морковки натрите на

мелкой терке, выложите на льняную

салфетку и приложите на низ живо 

та (на область мочевоrо пузыря).
Накройте морковь друrой салфет 

кой, тепло укутайтесь и полежите

2 часа.

2 ст. ложки истолченных в поро 

шок семян оryрца залейте 200 мл

кипятка, 15 минут держите на BO 

дяной бане, настаивайте 30 минут,

процедите. Пейте по трети стакана 3

раза в день за полчаса до еды.

А. КАЛИНИЧЕВА,
r. Майкоп, Ады ея..

Укроп про"'.. q.c.,...,.a
Чтобы справиться с циститом,

попробуйте применить одно зна 

харское средство. Наполните до

половины любую емкость овсом в

шелухе и залейте доверху водой.

Доведите до кипения и варите 30 ми 



нут на среднем orHe, затем добавьте

цветы календулы, настаивайте ночь,

укутав потеплее, процедите и пейте в

теплом виде по 1 л в день в течение

двух недель.

Для приrотовления друrоrо цe 

лебноrо настоя надо измельчить

укропное семя в кофемолке, 1 ч.

ложку укропной муки заварить 200 r

кипятка, 1 1,5 часа настаивать.

Принимают настой вместе с ocaд 

ком 1 раз в день натощак по утрам в

течение недели. Кому лень вставать

по утрам, MOryT заваривать укропное
семя на ночь.

В стакане rорячей воды разведи 
те 2 Зr мумие. Сделайте спринце 

вание. Эта процедура избавляет от

боли, рези за 1 О минут.

При остром хроническом ци 

стите и слабости мочевоrо пузы 

ря принимайте настойку почек

осины. Почти осины настаивайте

на водке (1:10) в течение недели.

Пейте настойку по 25 ЗОкапель 3

раза в день.

Хвощ полевой при цистите

применяют в виде отвара по трети

стакана 3 раза в день.

Очень полезен для мочевоrо

пузыря свежеприrотовленный мор-
ковный сок.

В. ЧИЖАНЬКОВА,
Минская область, Беларусь.

Как иэ6ежаrь
..,

осnожнении

Непролеченный цистит может обернуться не

только хронической формой, но и друаими, более
опасными болезнями. Среди них:

ПИЕЛОНЕФРИТ

Между мочевым пузырем и почка 

ми имеется непосредственная связь

мочеточники. В норме вырабаты 

вающаяся в почках моча спускается
по ним в пузырь, из KOToporo BЫBO 

дится наружу. А при цистите может

развиться рефлюкс заброс мочи

обратно в мочеточники и в почки.

В результате микробы из пузыря

попадают в почки, rде развивается

воспаление пиелонефрит. Призна 
ки цистита и пиелонефрита схожи.

Чтобы не допустить осложнений,

необходимо периодически сдавать
анализы мочи и делать узи или

peHTreH opraHoB мочевыделительной
системы.

НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ

Часто повторяющееся воспале 

ние мочевоrо пузыря не проходит

бесследно. Со временем появляются

изменения стенок мочевоrо пузыря и

повреждения ero сфинктера. След 

ствием может стать недержание

мочи. Чтобы ero предотвратить, надо

раз и навсеrда вылечить цистит.



Одних антибиотиков при этом

может быть недостаточно, надо бо-

роться с воспалением и ero послед-

ствиями, так сказать, изнутри. Для
этоrо мочевой пузырь промывают

через катетер антисептическими и

дубильными растворами, делают

инстилляции прямо внутрь пузыря

вводят антибиотики и заживляю-

щие масла. После выписки из ста-

ционара желательно провести курс

caHaTopH<rкypopTHoro лечения.

РА3РЫВ МОЧЕвоrо ПУЗЫРЯ

Это осложнение цистита бывает

чрезвычайно редко. Обычно оно воз-

никает при нарушении кровообращ&-

ния В сосудах мочевоrо пузыря или

при резко сниженном иммунитете,

а таюке коrда больной не получает

лечения. В запущенных случаях

воспаление становится rнойным.

Дальше хуже, в стенках мочевоrо

пузыря появляются зоны омертве-
ния. Там и происходит разрыв. Моча

изливается в брюшную полость, вы-

зывая ее воспаление перитонит,

при котором требуется немедленная

операция.

При простом цистите общее caM<r

чувствие не страдает, а осложнения

сопровождаются высокой температу-

рой, моча становится очень мутной, в

ней появляются хлопья и кровь.

По.,а.."..,ам'!
Натуральные чаи (черный и зеленый) оказывают
очищающее и МОЧ820ННое действие, способствуют
оздоровпению мочееывoдilщих путей.

Зеленый чай блаroдаря наличию

витаминов, особенно С и noдцeJr
живает проницаемость и упруroсть
стенок мельчайших кровеносных

сосудов капилляров и тем ca 

мым предотвращает или прекращает

внутреннее кровоизлияние. Кроме
TOro, блаroдаря содержащимся в нем

катехинам слизистые оболочки моче-

выводящих путей и почек становятся

более устойчивыми к инфекциям и

воздействию солей.

Заварите 1 ч. ложку зеленоrо

чая стаканом кипятка, настаивайте

5------7 минут, процедите, добавьте 1 ч.

ложку меда. Пейте при цистите по

стакану 3---4 раза в сутки в течение

3----5 дней.

в свежезаваренный черный чай

(без сахара) добавьте 1 2ст. ложки

молока, чуть охладите и медленно

пейте 2 Зраза в день. В результате

усилится мочеотделение.

пОТ мственна'яведу'нь1l



О.е.ное nекаре.,..о
при хроническом цистите обязательно помоаут
мои рецепты.

Заполнить любую посуду до половины овсом в шелухе и долить водой

до верха. Варить 30 минут на среднем orнe. Быстро слить, добавить ЦBe 

ты календулы, настаивать ночь в тепле. Процедить и пить по 1 л в день в

течение 2 недель.

Советую вап есобраТЬ сосновые ПОЧКИ, промыть в холодной воде,

просушить, пропустить через мясорубку. Залить roрячим сахарным сиропом
(1:2) или медом.

Это чудесное лекарство можно roтовить впрок, закрыв железными крыш 
ками. Помоraет при цистите, пиenoнефрите, пневмонии.

Очень полезны тыквенные каши для yt<peпления мускулатуры мочевоro

пузыря .

В. КРАСА8СКА.Я,
AnтaiclCИЙ край.

Цеllе6ны. .OIlOllilll
rлавное правило в лечении ци-

стита это пить п бan..W8 ..
КОСТИ.

Неважно, что это будет: чай,
компот или минеральная вода. Даже
обычная кипяченая вода подойдет

эдесь важно количество (до 2 Зл
в сутки).

Очень полезен морс из свежей

или свежезамороженной клюквы.

Отожмите из яroд сок и не кипятите

ero, иначе все полезные вещества,

содержащиеся в клюкве, разрушатся.
Можно сначала отжать сок, прокипя 
тить яrоды, а уже затем добавить OT 

жатый сок В отвар. Тоrда объем морса

увеличится, а полезные свойства не

потеряются. По вкусу можно доба 

вить сахар: клюква яrода кислая.

А вот от сладких rазированных

напитков, лимонадов, кофе, пива,

вина, да вообще алкоroля в любом

виде _Л)iЧЩ8 отк ться. .

Что каеа.те" ди.ты, то ис-
ключите копчености, солености,

маринады, а также Все острое и

жареное. Не увлекайтесь припра 
вами и пряностями. Лучше Bcero

на некоторое время убрать их из

питания совсем.

Очень nOMoraeT при цистите

сухое тепло: и боль снимает, и

воспаление уменьшает. Ходите по

дому в теплом белье, в колrотках,

rлавное, чтобы вам было тепло. Не

помешают и шерстяные носки.

Некоторые советуют также по 

rружаться в очень теплую (даже
rорячую) ванну или сидеть над

ведром с rорячей водой. Но не

все врачи разделяют эту точку

зрения.
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Дождь в посrеnи

Недержание мочи, которое медики называют

красивым ареческим словом «энурез», считается

детским заболеванием и с возрастом обычно

проходит, но не у всех. Энурез обладает коварной
способностью возвращаться.
Мы попросили помочь разобраться в природе
этоао заболевания и причинах рецидива энуреза
врача"невролоаа доктора медицинских наук
Анну Наумовну БЕЛОВУ.

СИНДРОМ БОЛЬШОЙ
СТИРКИ

Появление маленькоrо ре-
бенка в семье всеrда сопровожда-
ется orpoMHbIM объемом стирки.

Мокрые пеленки и штанишки

даже у двух-трехлетнеrо малы 

ша считаются физиолоrической

нормой. Коrда же надо начинать

беспокоиться?

Энурез это не самостоя 

тельная болезнь, а синдром, причина

KOToporo может быть самой разной.
Этим термином обозначают непроиз 
вольное выделение мочи. Причем в

быту почему топринято считать, что

такое мочеиспускание обязательно

должно происходить ночью. К co 

жалению, от энуреза человек может

страдать в любое время суток.

Обычно человек начинает KOHTpO 

лировать процесс мочеиспускания в

возрастеЗ лет, коrда завершается

созревание коры rоловноrо мозrа

и увеличивается размер мочевоrо

пузыря. Созревание коры позво 

ляет сознательно контролировать

процесс мочеиспускания, а ДOCTa 

точная емкость мочевоrо пузыря

удерживать в нем значительный

'объем мочи.

у мальчиков недержание мочи

встречается в 4 5раз чаще, чем

у девочек. Детям до 6 7 лет диа 

rноз «энурез» обычно не ставится.

Большинство специалистов приш 

ли к мнению, что до шестилетнеrо

возраста энурез нельзя считать

медицинской или психолоrической

проблемой.
в каких случаях диаrности-

руется энурез?
Врачи различают первичный и

вторичный энурез.
Первичный это коrда непро 

извольное мочеиспускание продол 

жается с caMoro рождения без так

называемых светлых промежутков.

Вторичный коrда человек

научился контролировать процесс



мочеиспускания, но через некоторое

время проблема возвращается.

Для диаrностики заболевания

как раз и важно установить, в какое

время суток обычно случается He 

держание мочи, имеются ли светлые

промежутки между непроизвольным

мочеиспусканием в раннем и более

позднем возрасте.
Если ребенок или взрослый

жалуются на непроизвольное MO 

чеиспускание только по ночам, тоrда

диаrностируют ночной моносимптом 

ный энурез. С современных позиций
ero объясняют задержкой созрева 
ния rоловноrо мозrа и орrанизма

в целом. Если же непроизвольное

мочеиспускание у детей старше 7

лет или у взрослых случается не

только по ночам, но и днем, то это

уже rоворит о более серьезных OT 

клонениях. Такой энурез может быть

следствием инфекций, врожденных
пороков мочевыводящих opraHoB,

травм позвоночника, поражения

спинноrо и rоловноrо мозrа, caxap 

Horo диабета.

В возникновении моно-

симптомноrо энуреза виновата

нервная система или мочевой

пузырь?
И центральная нервная систе 

ма, и мочевой пузырь. Он остается

маленьким, а значит, страдает ero

резервуарная функция, пузырь не

способен накапливать значительный

объем мочи. А медленное созрева 

ние коры rоловноrо мозrа тормозит

формирование условноrо стороже 
Boro рефлекса. Словно не работают
некие передаточные механизмы,

которые должны сообщать мозry, что

мочевой пузырь переполнен и пора

просыпаться . Замедленное развитие

системы реryляции мочеиспускания

может иметь наследственный xa 

рактер.

Часто энурез рассматрива-

ют как последствие стресса или

какой-либо психолоrической трав-

мы. Словом, нервы не выдержали

и... Верна ли такая точка зрения?
Стресс действительно совсем

недавно считался чуть ли не rлавной

причиной энуреза. В настоящее

время врачи полаrают, что роль

психоневролоrических факторов
переоценивается. Взrляд на энурез

как на следствие тяжелоrо психопа 

толоrическоrо расстройства остался

в прошлом. Но эмоциональные

переживания и дистресс, то есть

хронический стресс, способствуют
задержке развития ребенка. Обыч 
но же недержание мочи, связанное

с какой либонервной реакцией,
проходит вместе с психическим Ha 

пряжением.

ВЛАЖНЫЕ НОЧИ

У ВЗРОСЛЫХ

Каковы основные причины

недержания мочи у взрослых и

пожилых людей?
у взрослых энурез встречается

реже, но неприятностей он ДOCTaB 

ляет, конечно, больше. Чаще Bcero

это связано с rиперактивностью

мочевоrо пузыря (то есть повышен 

ной реакцией на ero наполнение),
которая носит врожденный характер.
Недержание мочи может возникать

и при инфекциях нижних мочевых

путей (цистит, уретрит), при камнях

мочевоrо пузыря, опухолях.

у пожилых людей чаще BCTpe 
чаются иные причины недержания

мочи. Женщины нередко страдают



энурезом из заслабости поперечно 
полосатых мышц тазовоrо дна. При

этом недержание мочи возникает

при физической наrрузке, подъеме

тяжестей, беrе и даже от смеха или

кашля то есть в ситуациях, коrда

повышается внутрибрюшное дaB 

ление, а сфинктер (мышца, замы 

кающая мочеиспускательный канал)
ослаблен. У мужчин энурез обычно

появляется из запереполнения
мочевоrо пузыря, особенно при aдe 

номе простаты. Недержание мочи у

пожилых людей может возникать и в

результате старения коры rоловноrо

мозrа, утраты осознанноrо контроля
за мочеиспусканием.

О ПОЛЬЗЕ ДНЕВНИКОВ
Какие методы используются

при диаrностике энуреза?
Они просты И общедоступны.

Это общий анализ мочи, посев мочи

на флору, ультразвуковое исследо 

вание мочевоrо пузыря. Кроме Toro,

пациенту предлаrается в течение

нескольких дней вести подробный

дневник, в котором он отмечает

сухие ночи, наблюдения над процес 

сом мочеиспускания, описывает BO 

дный и пищевой рацион, применение

лекарственных средств, то есть все

то, что может понадобиться врачу

для постановки более точноrо диа 

rноза. Если необходимо, проводится

детальное обследование функций
мочевоrо пузыря.

Правильный диаrноз опре-

деляет выбор лечения?

Сейчас предлаrается KO 

лоссальное количество методов

лечения, но, к сожалению, мноrие

из этих методов и препаратов не

доказали свою эффективность на

практике. Так что универсальноrо

средства для лечения энуреза нет,

в каждом случае терапия индиви 

дуальна.
Лечить ребенка от произвольно 

ro мочеиспускания надо начинать

с 6 7 лет. Первоочередная Tepa 
пия поведенческая. Например,

врачи обычно советуют уменьшить

потребление жидкости перед сном

(но не в течение дня), съедать на

ночь кусочек селедки (соленое за 

держивает жидкость в орrанизме),

во время сна поднимать при помо 

щи валика таз ребенка. В комнате,

rде он спит, должно быть влажно и

прохладно.

Следует также избеrать физи 
ческих наrрузок, провоцирующих

rиперактивность мочевоrо пузыря

(поднятие тяжестей, занятия спор 
том и т. д.). Из рациона следует
исключить кофеин, шоколад, сыр и

пищу, вызывающую аллерrию.

При помощи специальных упраж 

нений нужно научить ребенка как

можно дольше удерживать мочу.

При реrулярных занятиях можно

увеличить емкость мочевоrо пузыря
в среднем на треть.

Нельзя забывать и о мотивации к

излечению, повышению OTBeTCTBeH 

ности за свое состояние: у ребенка

должно быть желание оставаться

всю ночь сухим.
Если же энурез возник вслед 

ствие каких либосерьезных за 

болеваний, то может потребовать 
ся специальная лекарственная

терапия и в редких случаях даже

операция.

OrpoMHoe количество рецептов

для лечения недержания мочи пред 
лаrает народная медицина. Травы



помоrают справиться с инфекцией
в мочевых путях. Нужно 1 О дней

принимать препарат, выписанный

доктором, и 20 дней травы.

Кроме травяных настоев, оздо 

равливающий эффект приносит
закаливание.

Надежда МЕЛЬНИКОВА.

Энуреэ 60И'J'С.

aMapaH'J'a
При энурезе хорошо помоrает

лекарственное растение aMa 

рант. Лечебные свойства aMapaH 

та колосистоrо применяются при

заболеваниях мочевой системы,

reMoppoe в качестве витаминноrо и

общеукрепляющеrо средства. Коли 
чество содержащеrося в амаранте

белка почти вдвое больше, чем в

пшенице.

Настой амаранта: 2 ст. ложки

измельченноrо сырья амаранта,

куда входят метелки с семенами и

без семян, стебли, листья, завари 

вают 300 мл кипятка и настаивают.

Принимают по полстакана 3 раза.

Ночное недержание мочи после

приема этоrо настоя вылечивается

буквально за неделю.

Воспалительные болезни мо-

чеполовой системы. 3 СТ. ложки

измельченноrо амаранта заливают

1 л кипятка и настаивают дО OCTЫ 

вания. Принимают по O,5 1стакану
на ночь.

Л. КОВАЛЕВА,
Алтайский край.

Укрепим мышqы
rимнас'J'ИКОИ

При нарушении мочеиспускания рекомендуется
выполнять не менее двух раз в день аимнастику
для укрепления мышц тазовоао дна, которые
поддерживают мочевой пузырь, матку и кишечник.

. Сжимайте сфинктер (кольцо

мышц BOKpyr ануса), как будто yдep 
живаете позыв к опорожнению ки 

шечника. Живот, яrодицы и бедра

при этом не должны быть задей 

ствованы. Напряrая и расслабляя

сфинктер, считайте до 5. Упражне 

ние выполняется не менее 1 О раз



в любое время и любом положении

тела: сидя, стоя, лежа.

. И. п. (исходное положение)
лежа на спине. Под rолову и плечи

пристройте подушк ноrи соrните

в коленях и слеrка разведите, руки
положите на бок живота. Сделайте
вдох, поднимите rолову и плечи,

сосчитайте до 10. На выдохе опу 
ститесь на подушку и расслабьтесь.

Повторите упражнение  6раз.
. И. п. лежа на спине: ноrи

прямые, руки вдоль тулови 

ща, ладони прижмите к бедрам.

Насколько возможно соrнитесь

вправо, скользя рукой по Hore и

приподняв rолову. Задержитесь в

таком положении и сосчитайте до

З. Разоrнитесь и то же самое проде 
лайте в друryю сторону. Упражнение

повторите З раза.
. И. п. лежа на спине: ноrи соrни 

те в коленях и слеrка разведите, руки
положите на бедра. Сделайте вдох,

поднимите rолову и плечи, руками

дотроньтесь до колен. Повторите

упражнение раз.

Женщинам при стрессовом не-

держании мочи врачи рекоменду-
ют выполнять комплекс физиче-
ских упражнений, предложенный

Д.Н. Атабековым. Эта rимнастика

nOMoraeT укрепить сфинктер мо-

чевоrо пузыря и прямой кишки, а

также стимулирует мышцы брюш-
Horo пресса, opraHoB малоrо таза

и промежности.
. И. п. стоя. Ходите на Me 

сте, поднимая колени под прямым

уrлом.

. И. п.  стоя.Туловище наклоните

в правую сторону, левую руку, скользя

по телу, поднимите к подмышечной
впадине. Затем наклонитесь в левую

сторону, поднимая к подмышечной
впадине правую руку.
. И. п. сидя на полу, соrните ноrи,

пятки подтяните к тазовой области,

руки положите на колени. Удерживая
руками сведенные вместе колени,

постарайтесь их развести.

. И. п. встаньте, опираясь на

колени и локти. Одновременно под 

нимите сначала правую HOry и левую

руку, затем наоборот.
. И. П. сидя на полу, ноrи выпря 

мите и разведите в сторону. Пооче-

редно наклоняйтесь то к правой, то

к левой Hore, дотраrиваясь руками

до носка.

. И. п. стоя на коленях. Сядьте
на пятки, затем переместите корпус

вправо. Вернитесь в исходное по 

ложение, проделайте упражнение в

левую сторону.
. И. п. стоя на коленях. Пово 

рачивая туловище то вправо, то

влево, постарайтесь рукой достать

Пятку.
. И. п. лежа на животе. Ползите

по пластунски,подтяrивая поочеред 
но правую и левую HOry и помоrая

руками.
. И. п. лежа на животе. Подними 
те ноrи: сначала поочередно, затем

одновременно.

. И. п. лежа на животе. Подни 
мите ноrи и рУКИ, затем разведите их

в разные стороны.

. И. п.  лежана спине. Поднимите
ноrи и подтяните их к rруди.

. И. п.  лежана спине. Поднимите
ноrи, имитируя езду на велосипеде.

. И. п. лежа на спине, сделайте

упражнение «ножницы».
. И. п.  лежана спине. Сядьте, не

отрывая от пола ноrи и не помоrая

себе руками.



Марафон
Mo.,eBoro "уэыр.

ЧТО ОСТАНОВИТ НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ

Оказывается, около 45% женщин старше
40 лет страдают недержанием мочи, но только

4% из них обращаются за помощью к уролоау.
Большинство стесняются своей проблемы.
А зря! Только правильная диааностика

и арамотное лечение моаут наладить функцию
мочевоао пузыря. Об этом нам рассказывает

врач..уролоа rалина Алексеевна БЕРЕЗКИНА.

НЕРВЫ ДАЮТ СБОЙ

Причины, которые приводят к

недержанию мочи, MOryT быть раз 
ными: это и повышенная активность

мочевоrо пузыря, недостаточность

сфинктера, слабость мышц тазовоrо

дна, воспалительные инфекции MO 

чевыводящих путей.
У мужчин недержание мочи MO 

жет появиться после приема He 

которых лекарств, перенесенных

операций. Причины заболевания
центральной нервной системы или

уролоrические проблемы нижних

мочевых путей.
У женщин чаще Bcero возникает

стрессовое недержание мочи при

чихании и кашле, коrда повышается

внутрибрюшное давление, и связано

патолоrическое состояние с ropMo 
нальной перестройкой орrанизма

(после 40----45 лет) или травматичны 
ми родами.

При rиперактивном мочевом

пузыре нарушается ero нервная

реryляция. Хотя такому состоянию

может способствовать и прием раз 

дражающих продуктов кофе, чая,

колы, шоколада, кислых фруктовых
соков.

ПОД МИКРОСКОПОМ
ДИАrностики

Чтобы вовремя диаrностировать

заболевание, мужчины после 40 лет

должны обязательно сдавать анализ

на ПСА (простатоспецифический

антиrен), а также делать УЗИ про 

статы, мочевоrо пузыря, почек. При

нарушении мочеиспускания врач 

уролоr дополнительно назначает

уродинамические обследования.

Женщине, помимо обращения к

уролоry, стоит проконсулыироваться
и у rинеколоrа. Нередко бывает, что

недержание мочи связано с опухоля 

ми в opraHax малоrо таза.

ТАБЛЕТКИ ИЛИ ОПЕРАЦИЯ?

При лечении rиперактивноrо

мочевоrо пузыря применяют в OCHOB 

ном медикаментозные препараты,

физиопроцедуры, иrлотерапию.
Если у женщины климакс, то rине 



колоrи назначают rормональное

лечение.

Стрессовое недержание мочи

тоже вначале лечится консерватив 
но: медикаментозная терапия соче 

тается с rимнастикой для укрепления

мышц тазовоrо дна.

Хирурrические операции про 

водят только в том случае, если

консервативная терапия не дала

результата. Наименее травматич 

ными и наиболее эффективными
на сеrодняшний день признаны
слинrовые операции с введением

свободно располаrаемых синтетиче 

ских петель. Такие операции хорошо

переносятся пациентками.

Светлана МУРАТОВА.

От ночноrо недержания мочи принимайте на ночь настойку пустырника
или валерианы по 15---20 капель на полстакана теплой воды.

Полезно съедать на ночь HeMHoro меда, он задерживает жидкость.

Можно пролечиться дибазолом по 0,02 r 2 раза в день. Курс 1 О дней,
а потом перерыв 1 О дней, и пройдите З курса. Это ослабляет активность

веrетативной системы ночью. Рецепт испытан на себе.

В. КРАСАВСКАЯ,
Алтайский край.

Есл. IlпОДМОlfенаJJ
peпyra.......

Возникает энурез (недержание

мочи) по разным причинам. У лю 

дей пожилоrо возраста недержание

мочи обычно бывает из заЖИр080rо

перерождения мочевоrо пузыря

или ослабления мышцы, запираю 

щей мочевой канал. Для лечения

этоrо заболевания используются

следующие сборы лекарственных
растений.
. Возьмите в равном соотношении

листья ежевики сизой, зверобоя,
крапивы двудомной, зеленые

стебли ржи, траву синеrоловника

плосколистноrо.

1 ст. ложку сбора залейте CTaKa 

ном кипятка, кипятите 1 2минуты,

настаивайте 2 часа, процедите. При 
нимайте по полстакана 3 раза в день

через полчаса после еды и на ночь

за час до сна. Курс месяц. При He 

обходимости после двухнедельноrо

перерыва лечение можно повторить.

. Смешайте в равном соотношении

листья брусники, траву зверобоя
и траву тысячелистника.



1 ст. ложку сбора залейте стаканом

кипятка, настаивайте в течение часа,

процедите . Принимайте по полстака 

на через час после каждоro приема

пищи и на ночь за час до сна.

. Соедините по 1 части шишек

хмеля, травы ромашки лекар 

ственной, травы золототысячника

зонтичноrо и по 2 части травы Me 

лиссы лекарственной и листьев

толокнянки.

1 ст. ложку смеси залейте CTa 

каном Kpyтoro кипятка, настаивайте

час полтора,процедите. Принимайте
по полстакана 2 раза в день пер 
вый прием после обеда, второй за

час до сна.

. 80зьмите в равном соотношении

траву земляники лесной, зеленых

шишек ели, листья ежевики сизой,

листьев крапивы двудомной, Tpa 
вы льнянки, коры осины.

1 десертную ложку смеси за 

лейте стаканом кипятка и кипятите

на медленном orHe в течение 7 8

минут, процедите. Принимайте по

полстакана отвара 2 раза в день

после обеда и за час до сна. Курс
лечения З недели.

. Смешайте 4 части яrод шипов 

ника и 1 часть яrод костяники.

5 ст. ложек смеси залейте 1 л

кипятка, кипятите на медленном

orHe в течение получаса, охладите и

процедите. Принимайте в холодном

виде по стакану настоя 3 раза в день

после еды. Последний прием за

час до сна.

. 1 ч. ложку цветков львиноrо зева

заварите стаканом Kpyтoro кипятка,

настаивайтеполчаса,процедите.При 

нимайте по полстакана 3 раза в день

после еды. Курс 34 недели. При

необходимости лечение повторите.

. Принимайте свежий сок цветков

пастушьей сумки по 50 капель,

разбавляя в столовой ложке теплой

кипяченой воды, 3 раза в день после

еды. Курс лечения 2 Знедели.
. 1 ст. ложку травы репешка обык-

HOBeHHoro залейте стаканом Kpyтoro

кипятка, настаивайте 2 часа, проце 

дите. Принимайте по трети стакана

настоя 3 раза в день после еды.

. 1 десертную ложкутравы тысяче-

листника заварите стаканом кипятка,

настаивайте час, процедите. Прини-

майте по полстакана 4 раза в день.
. 2 ст. ложки семян укропа залейте

стаканом KpYToro кипятка, настаи 

вайте час (желательно в термосе),

охладите, процедите. Принимайте
по полстакана настоя 2 раза в день.

Курс лечения 2 недели.
. 2 ст. ложки листьев шалфея

заварите 1 л KpYToro кипятка, Ha 

стаивайте 2 часа, процедите. При 
нимайте по полстакана 3 раза в день.

Курс лечения 2 Знедели.

. 4 ч. ложки измельченных KopHe 

вищ пырея ползучеrо залейте CTa 

каном холодной воды, настаивайте 12

часов в прохладном месте, процеди 
те. Сырье повторно залейте стаканом

кипятка, настаивайте 1 О минут, про 

цедите. Оба настоя смешайте. Пейте

по полстакана 4 раза в день.
. При недержании мочи яблоки

и лук соедините с медом в равных
количествах. Принимайте по 1 ст.

ложке 3 раза в день.

. Воспрепятствуют недержанию и

семена сельдерея, смешанноrо с

медом в одинаковом объеме. При 
нимайте смесь по 1 ч. ложке 3 раза

в день.

r. РУДЕНКО, r. Невинномысск

Ставропольскоrо края.



Врем.ДЛ. КОС"'.."К"

При энурезе вскипятите 2 стакана

молока с 1 ст. ложкой TeMHoro меда.

Снимите пенку, добавьте 2 ст. ложки

семян укропа и 0,5 ч. ложки семян

желтой моркови. Через полчаса MO 

локо процедите и выпейте в течение

дня. Курс лечения 1 О дней.

Рецепт второй: приrотовьте OT 

вар из листьев брусники (5 ч. ложек

листьев на 2 стакана воды). Коrда

ФИТОаnте..ка

отвар остынет, положите в Hero яrоды

костяники (1 стакан) и выдержите

до тех пор, пока яrоды слеrка не

забродят.
Затем снимите образовавшуюся

белую пленк процедите и пейте

(яrоды можно съесть). Проделайте
так раз и энурез пройдет.

С. БоrДАН,
r. Сеrежа, Карелия.

При энурезе 1 СТ. ложку подорожника залить стаканом кипятка и HaCTO 

ять, укутав, в течение часа. Затем процедить и принимать по 1 СТ. ложке

средства З раза в день за 20 минут до еды. Можно также принимать и

сок подорожника.

Е. НОВИКОВА, r. Саранск, Мордовия.



n IA nn... thnIAT

&оnеэнь

ХОnОIlНЬ'Х скамеек
Пиелонефрит самое частое заболевание

мочевыделительной системы, которое

встречается в любом возрасте. У большинства

современных людей иммунитет снижен, что

дает толчок для развития попавшей в почки

инфекции.
Как вовремя распознать болезнь и не допустить
осложнений, мы попросили врача"нефролоаа
Светлану Васильевну ОДИНЦОВУ.

Считается, что женщины

страдают пиелонефритом чаще,

чем мужчины. Почему?
Девушки и женщины болеют

пиелонефритом чаще в силу aHaTO 

мических особенностей орrанизма.

Во первых,мочеиспускательный
канал у них ближе к прямой кишке

естественному источнику микро 

орrанизмов. BO BTOpЫX,короче, чем

у мужчин, поэтому инфекции в почки

попасть леrче. И, в третьих,на за 

болеваемость влияет rормональный

фон, поэтому в период беременно 
сти или климакса женщины наиболее

подвержены заболеванию.

у мужчин пиелонефрит может

вызвать патолоrия предстательной
железы (простатит, аденому), в

результате чеrо сужается мочеи 

спускательный канал и нарушается

мочеотделение.

Как инфекция попадает в

почку?

Инфекция попадает в почки

разными путями. Может через кровь
из собственноrо орrанизма, но чаще

все такиизвне. Способствуют этому
стрессы и простудные заболева 

ния.

Инфекция получает развитие
из занарушения защитной функции
слизистой оболочки мочевых путей
и мочеиспускательноrо канала.

Дело в том, что слизистая обладает

бактерицидными качествами, KOTO 

рые не дают попавшей инфекции
распространяться вверх. Если же

этоrо не происходит, инфекция из

мочеиспускательноrо канала попа 

дает беспрепятственно в мочевой

пузырь, мочеточник и доходит до

почечных лоханок. Возникает BOC 

паление, при котором нормально

функционирующая ткань замеща 

ется соединительной. Структура
почек изменяется, и это приводит К

почечной недостаточности.



Если инфекция попала в

мочевые пути, значит, от пиело-

нефрита не уйти?
Это не так. Нельзя забы 

вать, что провоцируют заболевание

стрессы и переохлаждение, KOTO 

рые снижают иммунитет. И на этом

неблаrоприятном фоне нервные

окончания, реryлирующие процесс

мочевыделения, неправильно Ha 

чинают воспринимать и проводить

импульсы, В результате движение

тока мочи изменяется, что влечет

развитие пиелонефрита.
...... Коварство пиелонефрита

в том, что он может протекать

скрыто. Какие симптомы должны

насторожить?

Действительно, хронический

пиелонефрит развивается практиче 
ски бессимптомно. Человек может и

не доrадываться о заболевании, но

жалуется на изменения в процессе

мочеиспускания, в частности, на

неполное опорожнение мочевоrо

пузыря (кстати, нередко и этот сим 

птом отсутствует). Только анализ

мочи может указать на имеющееся

воспаление.

Острый пиелонефрит развива-
ется быстро, при этом воспаление

почек всеrда дает бурную реакцию,

которая сопровождается повыше 

нием температуры до 38 ос и выше,

интоксикацией орrанизма (сильной

слабостью), болями в поясничной

области, учащенным мочеиспуска 
нием.

Как подтверждается диа-

rноз?

Диаrностика oCTporo пиело 

нефрита, как правило, не вызывает

затруднений, поскольку ярко Bыpa 
жены конкретные симптомы болез 

ни. Анализ мочи только доказывает

диаrноз.

Хронический же пиелонефрит

диаrностировать сложно: иноrда от

начала болезни до постановки диа 

rноза проходит несколько лет.

Если человек следит за CBO 

им здоровьем и постоянно сдает

анализы, заболевание выявляется

быстрее, поскольку врачи обра 

щают внимание на повышенное

содержание лейкоцитов в моче и

начинают обследование пациента.
Кроме общеrо анализа мочи, для

уточнения природы хроническоrо

пиелонефрита необходимо сделать
ультразвуковое исследование почек

и мочевоrо пузыря, чтобы увидеть

аномалии развития, камни, кисты и

прочие структурные изменения.

Можно ли избавиться от

пиеnонефрита?
Острый пиелонефрит можно

вылечить полностью, и болезнь
. больше не возвратится. Но про 

цесс становится хроническим, если

формируется стойкое нарушение
оттока мочи, лечение при этом

осложняется.

Чтобы при хроническом пиело 

нефрите избежать частых обостре 
ний и как можно дольше поддержи 
вать функцию почек в норме, нужно
постоянно отслеживать изменения в

орrанизме. Для этоrо делают анализ

крови на креатинин (концентрация

креатинина позволяет судить о co 

стоянии почек), общий анализ мочи,

предупреждают и вовремя лечат

обострения заболеваний.

Какие осложнения подстере-
rают при пиелонефрите?

Острый пиелонефрит может

осложниться rидронефрозом (пере 



полнением почки мочой) с последую 

щем наrноением (карбункулом). При

таком состоянии требуется HeMeд 

ленное уролоrическое вмешатель 

ство, почку даже MOryT удалить. По 

павшая в общий кровоток инфекция
из мочевых путей способна вызвать

сепсис (заражение крови).
Те же осложнения подстере 

rают больноrо и при хроническом

пиелонефрите, остро развившейся

обструкции (закупорки) мочевых

путей камнем или сдавлением из 

ФИТОаnте..ка

Пиеnонефрит серьезный не-

дуr, поэтому отнеситесь к своему

здоровью особенно внимательно

и обо всех «нехороших» при-

вне. Если хронический пиелоне(Ьрит
существует длительно, то он приво 

дит К хронической почечной Heдo 
статочности .

Как себя вести после пере-

HeceHHoro oCTporo пиелонеф 

рита?

В первые полrода после бо 

лезни один или два раза в месяц

необходимо сдавать анализы мочи,

чтобы не пропустить перехода болез 

ни в хроническую форму.
Дарья ДМИТРИЕВА.

знаках обязательно сообщайте

врачу.
. Боли внизу живота и неболь-

шое повышение температуры. Oд 



нако учтите: так MOryт проявляться

болезни, передающиеся преимуще 
ственно половым путем, хлами 

ДИОЗ,трихомониаз, уреаплазмоз, из

венерических rонорея. Обычными

средствами это не лечится!

. Необычные изменения цвета

мочи: моча становится мутной, Kpac 
ной, темной. Правда, так проявляются

и друrие заболевания от почечно 

каменной болезни до желтухи.

. Резкие боли в животе. Это может

быть свидетельством хирурrической

патолоrии; варианты аппендицит

или приступ желчной колики. В таком

случае, не дожидаясь участковоrо 

врача, лучше вызвать «скорую по 

мощь» .

. Повторные случаи заболева 
ния. Вполне возможно, что пиело 

нефрит перешел в хроническую

форму. Такой недуr лучше лечить

в больнице, а не в поликлинике,

потому что амбулаторно вы не

сможете пройти необходимоrо об 

следования.

На6ер....есь ...ерпен..'
Официальная медицина не пре 

небреrает траволечением. При xpo 
ническом пиелонефрите люди пьют

травы rодами, и уверенно можно

сказать, что от дисциплины больно..

ro нередко зависит положительный

результат.

Существует множество препа 

ратов, созданных на основе расти 

тельноrо сырья. Вы можете и сами

rотовить для себя различные отвары и

настойки. Хороши в таких случаях TO 

локнянка, полпала, василек, брус 
ничный лист, марена красильная.

Можно купить rотовый сбор в аптеке

или сделать ero самостоятельно.

Хорошее мочеrонное и противо 

воспалительное действие оказывают
на почки яrоды клюквы. Их можно

есть столько, сколько хочется.

Приrотовьте из яrод морс. Для
этоrо 1 стакан яrод и 1 стакан сахара

(или больше, по вкусу) на 1 л воды.

Сок из яrод отжимают, саму клюкву

поrружают в кипящую воду и кипя 

тят около 20 минут. Затем кожурки

отцеживают (затем выбрасывают),
а в морс добавляют сахар и держат
на orHe до растворения. Только по 

сле этоrо заливают свежеотжатый

клюквенный сок! Если сделать это

раньше, половина фитонцидов по 

лезных веществ будет разрушена
и морс не окажет нужноrо лечебноrо

действия. Пьют напиток как минимум
по 1 2стакана в сутки.

Настои из трав (хвоща, толок 

нянки, листьев брусники, корней

петрушки) rотовят сходным образом:

1 1,5СТ. ложки травы заливают

стаканом кипятка. Дав покипеть 15

минут, настаивают 40 5минут и

процеживают, оставшееся сырье
отжимают. В настой добавляют ки 

пяченой воды для восстановления

первоначальноrо объема. Прини 
мают по 2 СТ. ложки средства 3 раза
в день.



Советую в лечении пиелонефрита использовать не только меди-

каменты, но и народные средства.

. Заливают 1 десертную ложку кукурузных рыльцев стаканом кипятка,

держат на слабом orHe 20 минут, затем настаивают 30 минут.

Процеживают и принимают по 2 ст. ложки через каждые 3 часа (при
отечно rипертоническойформе болезни). Одновременно проводят бес 

солевую диету и оrраничивают прием жидкости.

. Заливают 1 ч. ложку семян льна стаканом кипятка, кипятят 2 3минуты,

настаивают в течение часа. Принимают по полстакана каждые 2 часа в

течение 2 дней. Это средство способствует очищению почек.

. Заливают 2 ст. ложки шишек хмеля 0,5 л кипятка, настаивают 2 часа и

процеживают. Принимают по полстакана средства 4 раза в день до еды.

Настой рекомендуется при хронических пиелонефрите и цистите.

. Заливают 1 ст. ложку травы крапивы двудомной стаканом rорячей воды,
затем настаивают 10 минут. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день.

С. МАКСИМОВА,
Новосибирск.

Как Jfз6ежаrъ

o60CrpeHJfii
в юности я трудилась технолоrом

на rальванике и так заработала пие 

лонефрит. Раньше думала, что MO 

лодая, здоровая и химия не сможет

мне навредить. Заботиться о своем

орrанизме стала только тоrда, коrда

врач уролоrсказал, что пиелонеф 

рит это навсеrда.

Я изучила MHoro литературы и

взялась за лечение. Результат OKa 

зался хороший: более 20 лет у меня

нет обострений. Живу нормальной

жизнью, ем и пью все, но, конечно,

в разумных пределах. Один раз в

rод (в декабре) провожу месячную

профилактику заболевания.

Мноrие рецепты довольно часто

мелькают в прессе, поэтому хочу

заострить внимание на малоизвест 

ных методах лечения.

Из личноrо опыта поняла, что

применять народные средства надо

только в период затишья болезни и

лучше делать это в холодное время

rода. Я дважды лечилась зимой по

месяцу ударно, комплексно: за 

действовала rимнастику, массаж,

компрессы, ванны, соблюдала диету,

принимала отвары, правильно ды 

шала, использовала специальные

мудры и старалась сохранять по 

зитивный настрой.

Воду пила только талую или

родниковую до 2 л в день. В пищу
включала цельные зерна, бобовые

продукты, боrатые пищевыми BO 



локнами и фитиновой кислотой.

Ела MHoro оryрцов, кабачков, тыквы,

арбузов, дыни, клюквы, брусники.
Для восстановления и подо.ержания

нормальной работы почек часто

употребляла (и сейчас это делаю)

свиные почки.

При заболеваниях почек нельзя

резко худеть, раэrрузка должна быть

разумной и продуманной. Например,

соблюдайте рисово фруктовыедни.
Можете весь день питаться печеным

красным картофелем (если он BЫ 

ращен без добавления химикатов, то

до конца февраля ешьте ero прямо

с кожурой), запивая простоквашей,
натуральным йоryртом или напитком

из молочноrо rриба. Такие разrрузоч 
ные дни блаrоприятно воздействуют
на работу почек.

Утром сразу после пробуждения
и вечером я «оживляю» свои почки

С помощью массажа. Для этоrо CHa 

чала растираю руки друr о друrа в

течение минуты до появления прият 

Horo тепла, затем массирую область

почек ладошками, кулачками (BBepx 
вниз), делаю KpyroBbIe движения, а в

конце просто поrлаживаю.

Можно полежать на аппликаторе,

покатать резиновый мячик ежикмеж 

ду поясницей и стеной. Замечатель 

ный результат дает массаж вторых

фаланr пальцев рук и Hor, а таюке

точки, находящейся в центре стопы,

чуть чутьсдвинутой В сторону паль 

цев. Массировать эти места нужно

2 раза в день в течение 2 месяцев

по 1 0 15минут теплыми руками (по
чистой коже), можно с применением

эфирных масел или бальзамов.

При больных или слабых почках

спать и отдыхать нужно лежа на жи 

воте так в них лучше циркулирует

кровь, не застаивается, а значит, не

возникает и воспалений.

Полезно делать упражнения из

положения на четвереньках, парить 

ся в бане таюке лучше в этой позе.

Употребляйте внутрь отвары Tpa 
вяных сборов, принимайте ванны на

их основе (при температуре 37 38ос
в течение 15 минут) и используйте
для компрессов.

Сначала область почек нужно

разоrреть: примите ванну, душ,

сделайте массаж или приложите ro 

рячий песок, соль, rречку, вишневые

косточки, камни. Затем приrотовьте

отвар из трав, часть выпейте, а часть

используйте для компресса.

Лекарственные сборы лучше че 

редовать: 15 дней применяйте один

сбор, а следующие 15 дней дpy 
rой. Вместо настоев и отваров иноrда

можно пить клюквенный, брусничный

морсы или просто съедать по полста 

кана этих яrод с медом (в период с

17.00 до 19.00).
Таюке полезно употреблять овся 

ное молочко или льняно клюквенный

кисель.

Для приrотовления овсяноrо MO 

лочка стакан овса в шелухе залейте 1 л

воды и варите 3().....40 минут (я замачи 

ваю овес на ночь). Затем процедите,
пропустите злаки через мясорубку,
соедините с отваром и варите еще 30

минут. Дайте настояться, влейте 0,5 л

молока, вскипятите и пейте в теплом

виде по полстакана 3 раза в день.

Этот целебный состав не только

восстанавливает почки, но и блаrо 

творно влияет на печень, желчный пу 

зырь, поджелудочную железу и весь

орrанизм в целом. Вот такое простое,

доступное, незатратное, но очень

эффективное средство, только для



ощутимых результатов употреблять

ero следует длительное время.

Чтобы приrотовить льняно 

клюквенный кисель, заварите 1 ст.

ложку семян льна стаканом кипятка,

хорошо взболтайте до заryстения,

дайте настояться и остудите. Дo 

бавьте полстакана клюквенноrо сока,

перемешайте, положите мед и пейте

по трети стакана 3 раза в день.

Очень хорошо для почек ежеднев 

но на ночь съедать по 2 rpeцких ореха

(только не покупайте очищенные ope 
хи они окисленные, заrрязненные
и обработаны химикатами).

Лучшее время для приема ле 

карств и проведения различных

медицинских процедур при забо 

леваниях почек с 17.00 до 19.00.

После употребления любых аптеч 

ных препаратов при пиелонефрите

необходимо пропить травяные по 

чечные отвары в течение 1 О дней,

затем 1 О дней минеральную воду,

продолжая при этом соблюдать

диету с оrраничением соленых,

жареных, острых, ненатуральных

продуктов.

Помните, что лечиться всеrда

нужно с хорошим настроением и Be 

рой в выздоровnение, иначе болезнь

не побороть.

А. ПРОШИНА,
УЛЬЯНОВСК.

Pa3HO..IIHocr.lI.er..
Страдаю пиелонефритом уже несколько лет.

Врачи постоянно выписывают диету Ng 7. В

принципе я знаю, что мне можно, а что нельзя,

все оараничения соблюдаю. Но я слышала, что

существуют разновидности диеты Ng 7 7а,

7б, 7в. Что это такое? Чем они отличаются?

Может, мне неточно были даны рекомендации по

правильному питанию?

Существует несколько разновид 

ностей диеты NQ 7.

В диете N2 7а оrраничиваются

белки (до 20 r в день), жидкость и

соль. Все блюда rотовят без соли.

Есть рекомендуется раз в день.

Исключаются алкоrоль, различноrо

рода раздражающие вещества,

крепкие кофе, чай, какао и шоколад,

острые, соленые закуски. Поварен 
ной соли разрешается употреблять

r. МИХАЙЛОВА,
Тамбов.

в пищу не более 1 , 2r. Жидкости
1 1,5л.
Эта диета назначается при Hapy 

шении функции почек, при хрониче 
ской почечной недостаточности.

В диете 76 по сравнению с

предыдущей, разрешается упо 

треблять белка в два раза больше

(до 40 r в сутки), уrлеводов и соли

(до 2 Зr). Применяется эта диета

при хронической почечной Heдo 



статочности, коrда изменения почек

не столь резко выражены, а также

при остром rломерулонефрите (Ha 
чиная с третьеrо четвертоrодня

БОflезни ).
В диете 7в оrраничиваются соль,

жидкость, раздражающие вещества,

острые приправы, жирные блюда.

Рекомендуется употреблять про 
дукты, содержащие калий (Kypary,
чернослив, бананы и т. д.). Блюда
rотовятся без соли, сольдобавnяется
в rOToBoe блюдо. Питаться peKO 
мендуется шесть раз в день. Белка

разрешается употреблять до 80 r в

сутки, соли до 2 3r.

Эта диета назначается при xpo 

нических болезнях почек без BЫ 

раженноrо нарушения их функции,
то есть тоrда, коrда почки вполне

справляются со своей работой.
При rломерулонефрите этой диеты

можно придерживаться начиная с

третьей недели болезни.

Диета NQ 7в является более

строrой, чем предыдущие. Соль не

употребляется, жидкость оrрани 

чивается до 800 мл. Ну а про раз 

дражающие вещества и rоворить

нечеrо конечно же, никаких пря 

ностей, соленостей копченостей

больным, сидящим на этой диете,

употреблять нельзя. Количество

белка повышается (до 100 r в

сутки) за счет молочных, яичных и

рыбных продуктов. Рекомендуется
употреблять большое количество

растительноrо масла. Эта диета

рекомендуется при заболеваниях

почек, ревматизме, друrих диф 
фузных заболеваниях соедини 

тельной ткани в том случае, если

у человека имеются выраженные

отеки.

Лесна. а".,.е.,ка
Мне посоветовали полечить почки чистотелом,

а не знаю ни одНО20 рецепта. Подскажите,

пожалуйста.

Пиелонефрит (инфекционное
воспалительное заболевание почек) в

народной медицине лечат при помощи
настоя чистотела и василька синеrо.

Сырье берут в равных частях,

заливают кипятком из расчета: 1 СТ.

ложка на 3 стакана воды, настаивают

ЗО Оминут, процеживают.

Принимают средство в течение He 

дели 3 раза в день за 30 минутдо еды.

Разовая доза четверть стакана.

Р. БЫСТРОВА,

Нижеrородская область.

Справиться с хроническим BOC 

палением почек поможет сбор из

чистотела, толокнянки и брусники.
Травы берут в равных пропорци 

ях, заливают кипятком из расчета: 2

ст. ложки на 2 стакана кипятка, ставят

на медленный oroHb и выпаривают

до тех пор, пока объем воды не

уменьшится вдвое. Отвар остужают
и процеживают, затем разбавляют
стаканом кипяченой воды.



Принимают 2 раза в день по 2 ст.

ложки средства за час до еды. Про 

должительность курса 10 дней.

Существует еще несколько очень

эффективных сборов.
. Приrотовьте сбор из травы чи 

стотела 4 части, цветков вереска
2 части, почек сосны 3 части,

листа черники 4 части, травы

пастушьей сумки 4 части, травы

хвоща полевоrо 4 части.

Залейте 2 ч. ложки смеси стаканом

кипятка и кипятите в течение 5 минут.

Принимайте в 1 1,5месяца по 2 ч.

ложки з....4 раза в день после еды.

. Приrотовьте сбор из травы

чистотела 4 части, травы зо 

лотарника 4 части, травы па 

стушьей сумки 3 части, листа

крапивы 4 части, листа березы
4 части.

Приrотовление и прием такой же,

как и в предыдущем рецепте.
. Если мучает мочекаменная

болезнь (фосфатные, карбонатные

камни), 1 ст. ложку сухой измель 

ченной травы чистотела заливают

2 стаканами кипятка, настаивают 4

часа.

Принимают по 0,25 0,5стакана

утром и вечером.

. При образовании оксалатов пьют

такой сбор: мята 2 части, rрыж 

ник 2 части, золотая розrа 3

части, чистотел 3 части, спорыш

8 частей.

1 ст. ложку этой смеси заливают

стаканом кипятка. Выдерживают
1o 12 часов, процеживают. Прини 
мают настой в течение дня.

. Сбор из чистотела, лапчатки и

листьев березы, взятых в равных

частях, таюке хорошо nOMoraeT при

болезнях почек.

1 ст. ложку смеси заливают CTa 

каном кипятка, настаивают, процежи 

вают и принимают на ночь в теплом

виде по 1 стакану.

Практически при всех заболеваниях полезно пить (на протяжении 3 He 

дель) почечный чай.
Почечный чай
Смешайте хвощ полевой 3 СТ. ложки, крапиву 2 ст. ложки, спорыш

2 ст. ложки, зверобой 1 СТ. ложку. Этоrо сырья хватит на 3 недели.

Щепотку сбора настаивайте 10 минут в стакане rорячей воды, процедите.

Использованную траву снова залейте 2 стаканами rорячей воды, кипятите

1 О минут, процедите и смешайте полученные жидкости.

Принимайте по полстакана холодноrо настоя утром натощак, перед обе 

дом и вечером перед сном. При необходимости сделайте двухнедельный

перерыв, приrотовьте новую порцию средства и продолжайте лечение.

Т. КАРАВАЕВА,
r. Кудымкар Пермскоrо края.
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Ненужные
сокровища

Мочекаменную болезнь (уролитиаз) нередко
называют болезнью цивилизации. Она поражает
как детей, так и взрослых. Причем больных с

каждым аодом становится все больше. Почему?
На этот и друаие вопросы отвечает

врач..уролоа Дмитрий Викторович АБРАМОВ.

Почему в орrанизме образу-
ются камни?

Мочекаменная болезнь это

заболевание, при котором нарушает 
ся фосфорно-кальциевый обмен. В

результате в чашечках почек выпада 

ет осадок из мочи и образуются KaM 
ни. Со временем они MOryт попасть в

мочевыводящие пути, в мочеточник

и вызвать почечную колику.

Причиной образования камней

MOryт быть инфекции мочевых путей,
анатомические и патолоrические из 

менения в верхних мочевых путях,

затрудняющие нормальный отток

мочи из почек, а также обменные и

сосудистые нарушения в орrаниз 
ме.

К болезни приводят нарушение

питания, недостаточная двиrатель 

ная активность (rиподинамия), CTpec 

сы, заrрязнения окружающей среды.

Недуr может возникнуть при rенети 

ческой предрасположенности.
По каким признакам можно

узнать начало болезни?

Чаще Bcero возникает острая
боль в области поясницы и почек

(почечная колика). Она нередко
сопровождается тошнотой, pBO 
той, учащенным мочеиспусканием,
парезом (ослаблением моторики)
кишечника. С такими симптомами,

как правило, человек обращается
в «скорую помощь». Врачи делают

обезболивающие уколы, а в даль 

нейшем направляют в уролоrическое

отделение больницы.

Также первым проявлением за 

болевания может стать обострение
пиелонефрита. В этом случае повы 

шается температура, возникает сла 

бость, боль в области почек, можно

обнаружить примеси в моче (соли,
мелкие камни, кровь).

Какие обследования нужно
пройти, чтобы врач CMor поста-

вить точный диаrноз?

Диаrноз мочекаменной бо 
лезни устанавливается при помощи

лабораторных исследований. Па 

циент сдает анализы крови и мочи.

Ему проводят ультразвуковое (У3И)
и рентrенолоrическое исследова 

ние почек и мочевыводящих путей,
в редких случаях приходится об 



ращаться к компьютерной TOMorpa 

фии. Диаrностировать заболевание

специалисту, который работает с

данной патолоrией, несложно. Во

время обследований врач получает

сведения, rде расположен камень,

вызвал ли он полную окклюзию (Ha 

рушение проходимости) мочевыво 

дящих путей или же частичную, Ha 

рушена ли функция почки, имеются

ли осложнения (самое частое из них

пиелонефрит).
Хирурrическое вмешатель-

ство это единственный способ

расстаться с камнями?

Методы избавления от KaM 

ней MOryт быть самые разные: как

консервативные, так и оперативные.

Выбор способа лечения зависит

от общеrо состояния больноrо, ero

возраста, течения заболевания, Be 

личины и месторасположения камня,

состояния почки.

Если камни не нарушают функцию
почки, то назначают консервативное

лечение, при котором происходит их

растворение.

В настоящее время прово-

дят эндоскопические операции

по удалению камней из почек.

Насколько распространен данный
метод лечения?

Все зависит от оснащенности

больниц: есть ли в медицинском

учреждении необходимое оборудо 
вание для малоинвазивных опера 

ЦИЙ. Чтобы полноценно лечить боль 

ных с мочекаменной болезнью, надо
иметь полный набор инструментов,
которые позволят применять разные

методы лечения, дополняющие друr

друrа.

Если результаты рентrенолоrиче 

cKoro исследования хорошие, а камни

находятся в верхних мочевыводящих

путях, то можно провести дистанци 

онную ударноволновую литотрип 
сию. И хотя этот метод считается

операцией, но никаких разрезов при

этом не делается: камень дробится
без нарушения кожноrо покрова. И

если не удается полностью удалить

камни, раздробив их, то применяют

эндоскопический метод.
Но не все камни можно убрать

малотравматичными способами. В

некоторых случаях применяется OT 

крытое оперативное вмешательство,

при котором делается разрез тканей

до места расположения камня.

Как проходит восстановле-

ние после операции?
Восстановительный период

определяется перенесенной опе 

рацией. Эндоскопическое вмеша 

тельство менее болезненно и TpaB 

матично, поэтому человек быстро
проходит период реабилитации и

возвращается к трудовой деятель 

ности.

Открытые операции часто при 

водят к инвалидности, поскольку

они травматичны. После подобноrо

хирурrическоrо вмешательства воз 

можны осложнения: кровотечение,

пиелонефрит, которые MOryT стать

причиной удаления почки. При
больших камнях также есть шанс

потерять почку.

MorYT ли камни после их

удаления появиться вновь или

о болезни уже не стоит вспоми-

нать?

Избавление от камней не яв 

ляется методом лечения болезни.

Чтобы произошло выздоровление,

надо заниматься профилактикой,
иначе камни снова возникнут. Врачи



стараются выяснить причину KaM 

необразования у KOHKpeTHoro паци 

ента. Это MOryT быть врожденные

заболевания, суженные участки MO 

четочника, какие тоанатомические

особенности самой почки. Не убрав

причину, нельзя избавиться от моче 

каменной болезни.

Один из этапов в комплексном

лечении больноrо восстановление

обмена веществ. Для этоrо опреде 
ляют солевую структуру почечных

камней и назначают специальную

диету, которая rармонизирует вну-

треннюю среду орrанизма. Цель дие-

ты сбалансировать состав мочи.

Также во время лечения моче 

каменной болезни рекомендуется

принимать не менее 1 , 2л жидко 

сти В сутки. А если есть проблемы
с щитовидной или паращитовидной

железами, то нужно пройти лечение

у эндокринолоrа.
Можно ли, занимаясь профи-

лактикой, избежать мочекаменной

болезни даже при неблаrоприят-
ной наследственности?

Желательно при любых сим 

птомах болезни обращаться к врачу
и не заниматься самолечением. И

чем раньше будет обнаружен недуr,
тем леrче ero вылечить. Для про 

филактики мочекаменной болезни

очень важно питаться правильно и

разнообразно, пить достаточное KO 

личество воды, принимать витамины

и микроэлементы.

Светлана МУРАТОВА.

Не xpaH. eкамн.
в "..,ках

Хочу поделиться своими ре-

цептами по лечению почек.

При почечной колике попробуйте
полечиться настоем петрушки. По 1

ч. ложке мелко нарезанных листьев и

корней свежей петрушки залейте CTa 
каном кипятка и укутайте, настаивайте
3 часа. Процедите и пейте по стакану
в день в 3 приема небольшими rлот 

ками за час до еды. Можно сделать

настой только из корней петрушки.
При воспалении почек поможет

рута душистая. 1 ч. ложку измель 

ченной травы залейте 2 стаканами

воды. Доведите до кипения и настаи 

вайте 8 часов. Процедите и пейте по

стакану утром и вечером.

Для оздоровления почек полезно

принимать сок лимона. Сок одноrо

лимона смешайте с полстакана ro 

рячей воды и пейте несколько раз

в день.

С камнями в почках справятся

следующие средства.

. В 1 00 мл любоrо мочеrонноrо

настоя (брусника, березовые почки

и т. д.) добавьте 5 капель пихтовоrо

масла. Принимайте 3 раза в день за

30 минут до еды в течение 5 дней.

Через 2 недели перерыва повторите
курс лечения.

. 1 О лимонов с кожурой пропу 
стите через мясорубку. Полученную
кашицу переложите в З литровую



банку и залейте 2 л холодной кипяче 
ной воды. Затем добавьте 2 ст. ложки

rлицерина медицинскоrо, настаи 

вайте ЗО минут, процедите. Выпейте

приrотовленное лекарство в течение

2 часов (каждые 1 О минут по стакану

смеси), после этоrо положите на об 

ласть почек теплую rрелку.

Н. АЛЕКСАНДРОВА,
Москва.

Равнение на lIие"У
Диетотерапию проводят после удаления камней,
чтобы наладить обмен веществ.

Питание при мочекаменной бо 

лезни зависит в первую очередь от

состава удаленных камней.

Одним из rлавных факторов,

поддерживающих метаболическое

состояние большинства солей в

равновесии, является концентрация

водородных ионов в моче (значе 
ние рН мочи в норме составляет

5,8 ,2).Хорошо известно, что бел 

ковая (животноrо происхождения)

пища подкисляет мочу, а молочно 

растительная ощелачивает ее.

Например, при кальций-

оксалатных камнях оrраничива 
ется употребление кофе и KaKao 

продуктов (шоколада и т. д.), крепко 
ro чая, лиственной зелени (щавеля,

шпината, салата), кислых сортов

яrод и фруктов, в том числе цитру 

совых, а таюке помидоров, бобовых,

вин, мочеrонных трав. Молочные

продукты можно есть внебольшом

количестве.

Полезны крупы (rречневая, овся 

ная, рис), хлеб с отрубями или OT 

руби, морковь, абрикосы, арбузы,

мясо, рыба, овощи. Желательно пить

щелочные низкоминерализованные

(до З r/л) минеральные воды: «Же 

лезноводскую», «Ессентуки NQ 4»,

«Майкопскую», «Ласточку» (Дальний

Восток).

При уратных камнях необхо 

димо оrраничить прием белковой

(животноrо происхождения) пищи:

мясные бульоны, мясо (количество
ero в сутки рассчитывают так: до 1 r

на 1 Kr веса больноrо), ливерные

продукты, сало, жиры. В рационе

должны преобладать молочные и

растительные блюда, фрукты.

При фосфорно-кальциевых
камнях противопоказаны нитратные

щелочные продукты, такие как сода,

щелочные минеральные воды. Стоит

оrраничить себя в употреблении ли 

монов, картофеля, молочных блюд.
В диете должны преобладать

белковые продукты (мясо, рыба),

жиры, масло и друrая пища, боrатая

витамином А. Полезно включать в

рацион овощи и фрукты, а также

блюда из круп.

Контролировать значение рН
мочи можно не только в лаборато 

рии, но и самостоятельно с помощью

специальных индикаторных бумаж 
ных полосок, которые продаются в

аптечной сети.



Вариrе
r.,.BeHH.,e семе.,.и

Предлаrаю рецепт при заболе-
вании мочевоrо пузыря.

Этот сбор очень хорошо укре-

пляет мочевой пузырь и всю

мочеполовую систему, мяrко BЫ 

водит песок, rасит воспалительные

очаrи. Средство излечивают даже

застарелый цистит и стойкое Heдep 
жание мочи.

Рецепт: листья толокнянки, хвощ

полевой, корневище пырея по 20 r,

плоды можжевельника 15 r, цветы

терновника 10 r, трава лапчатки

ryсиной ЗА r.

Сбор хранят в картонных короб 
ках, предварительно хорошо под 

сушив и измельчив.

2 ст. ложки сбора заваривают CTa 
каном кипятка и выпивают в течение

дня во время еды.

Если плохо отходит моча, по 

ложите на поясницу махровое по 

лотенце, смоченное в теплой крепко

соленой воде, сверху укройтесь
целлофаном и шалью.

При больных почках на про 

тяжении 10 дней варите тыквенные

семечки (стакан семечек на З CTa 

кана воды) и пейте этот отвар. При
этом нельзя есть соленое, ropbKoe I

кислое.

А. КЛИМОВА,
Нижний Новrород.

06жиrаlOща.
сипа "eplla

Почки выполняют различные

функции в орrанизме человека:

они реrулируют артериальное

давление крови, водный и со-

левой баланс, стимулируют кро-

ветворение, участвуют в обмене

веществ в костях скелета.

rлавные функции почек очи 

щение орrанизма от токсичных

отходов и удаление избыточной

жидкости.

Кофеин, действующий как слабое

мочеrонное средство, вызывает по 

терю натрия с мочой. При избытке

натрия развиваются отеки и при этом

повышается кровяное давление.

Люди с больными почками или

сердцем страдают повышенной

нервозностью, они быстрее друrих

устают, их утомляет не только работа
и домашний труд, но и общение с

друrими людьми.

При подаrре жидкость из opra 

низма выводится в меньшем количе 

стве, чем необходимо, это и CTaHO 

вится причиной сильноrо повышения

кровяноrо давления. Давление не

снижается, как при rипертонии в



промежутках между приступами, и

держится на очень высоких цифрах

постоянно, что опасно развитием

инсульта.
Плохо удаляется мочевая кис 

лота из орrанизма на фоне лечения

такими препаратами, как аспирин,

аскофен, цитрамон.
Если давление повысилось, зна 

чит, в орrанизме что тоне в порядке
и ему нужна помощь.

Считается, что черный перец
способен рассасывать почти все

виды камней и выводить их из по 

чек.

Метод лечения следующий: из

крупноrо изюма выньте косточки и

положите туда rорошинки черноrо

перца. В первый день съешьте одну

изюминку с перцем утром натощак за

30 минут до еды, во второй две.

Доведите до 1 О изюминок, начинен 

ных перцем, а затем уменьшайте
по одной изюминке в день, пока не

съедите последнюю. Изюм с перцем

необходимо тщательно пережевы 
вать. Курс лечения 20 дней.

Лавандовое масло хорошее

средство от внутричерепноrо дaB 

ления, ero втирают по 5 6капель в

виски 3 раза в день.

1 ч. ложку с верхом льняноrо ce 

мени заваривают стаканом кипятка

и кипятят 5 минут. Отвар получается

ryстой, как кисель. Приrотовленное

лекарство принимают по полстакана

каждые 2 часа.

1 2дольки чеснока, съеденные

натощак, снизят артериальное дaB 

ление.

При кисте на почке поможет му-
мие. 1 таблетку запивают стаканом

чая или молока. Делают процедуру

раз в день на ночь. Курс лечения

30 дней.

2 стакана слеrка подсушенных и

измельченных плодов шиповника

смешивают с 3 стаканами caxapHoro
песка и заливают 0,7 л питьевоrо

спирта или 600/0 НОЙводки, плотно

закрывают и ставят на солнце на 5

дней.

На 6 йдень доливают 0,7 л спир 
та или водки и снова ставят на солн 

це на 7 дней. Затем процеживают,
отжимают и пьют по 20 25капель на

1 ложку воды 2 3раза в день после

еды как общеукрепляющее средство

при заболеваниях почек и мочевоrо

пузыря.
2 ст. ложки листьев будры плю 

щевидной заваривают, как чай, в

0,5 л кипятка и пьют с медом при
почечной недостаточности, болезнях

мочевоrо пузыря и мочевыводящих

путей.

Н. ВРАКОВА,
Ростовская область.

Сушеные яблоки являются хорошим источником леrкоусвояемых caxa 

ров, орrанических кислот и микроэлементов.

3 ст. ложки измельченных сушеных яблок залейте в термосе 0,5 л

Kpyтoro кипятка и дайте настояться в течение 1 2часов.

rотовый чай пейте по полстакана стакану 2 3раза в день при моче 

каменной болезни, подаrре и ревматизме.



О..ищение II...ек

Хочу поделиться народными

средствами выведения песка из по 

чек и мочевоrо пузыря.
. За ЗА минут до еды нужно пить

5 6раз в день rранатовый сок.

Курс 2 недели.

. Для Toro чтобы песок в почках

и мочевом пузыре не превратился
в камни, необходимо пить крепкий

зеленый чай ежедневно.

. 1 ст. ложку корней спорыша
заливают стаканом воды комнатной

температуры, ставят на полчаса на

кипящую водяную баню, настаивают

полчаса, процеживаю 

Принимают по 1 ст. ложке 3 раза

в день до еды. Уже через 2 ЗHe 

дели происходит очищение почек и

мочевоrо пузыря.

. 40 штук орехов акации заливают

1 л воды, кипятят 15 минут. Пьют з......4

раза в день. Достаточно 4 5дней,.
чтобы песок вышел.

Орехи собирать осенью, коrда они

станут темно коричневоrоцвета.

. Еще один народный метод для

очищения и лечения почек peKO 

мендуют знаменитые украинские

травники отец и сын Носали.

В равных количествах (по 1 ч.

ложке) берут следующие лекарствен 
ные растения: льняное семя, TЫK 

венные неочищенные измельчен 

ные семена, липовый цвет, семя

конопли, листья ежевики, цветки

бузины черной, траву зверобоя.
4 ст. ложки сбора с добавлением

1 ст. ложки цветков ромашки за 

варивают 0,5 л кипятка, настаивают

полчаса и процеживают (отжимают).
Всю порцию делят на 4 части и при 

нимают в течение дня за час до еды.

Курс лечения 5 дней.

Прием сбора из лекарственных

трав народные целители peKOMeH 

дуют совмещать исключительно с

молочной диетой, а еще лучше

воздержанием на 3 дня от любой

пищи. Во время лечения полезны

ежедневные теплые ванны.

. 1 ст. ложку семян льна засыпают

в термос, заливают стаканом кипят 

ка, закрывают, настаивают в течение

ночи. Утром к обраэовавшемуся
желе доливают стакан rорячей воды,

чтобы получилось нечто вроде кисе 

ля, который нужно выпить в З приема

за день. Курс лечения неделя.

. Методика, практикуемая извест 

ной болrарской целительницей
Иванковой.

Измельчают 1 Kr петрушки с

корнями и один крупный корень
сельдерея, добавляют 1 Kr меда

и 1 л воды. Доводят до кипения

на медленном orHe, непрерывно

помешивая. Настаивают 3 дня. Дo 

бавляют затем еще 1 л воды и снова

доводят до кипения, процеживают в

теплом виде.

Принимают по 3 ст. ложки перед

едой.

. Никоrда не будет песка в почках

и мочевом пузыре, если постоянно

пить отвары или компоты из сушеной
rруши. Этот напиток таюке блаrотвор 
но действует при воспалительных

заболеваниях мочевоrо пузыря и

почечных лоханок.

r. РУДЕНКО,
r. Невинномысск

Ставропольскоrо края.



На IIОМОЩЬ

"p"XOIIRr rpa...
Предлаrаю рецепты при раз 

личных заболеваниях почек.

. Измельчите 100 r листьев бе 

резы, залейте 2 стаканами воды.

Через 6 часов вода настоится, станет

зеленоватой, после этоrо настой про 

цедите, листья отожмите.

Принимайте 3 раза в день по

полстакана. Это средство прекрасно

лечит почки.

. 3 ст. ложки сухой луковой шелу 
хи залейте rорячей водой, доведите

до кипения, уберите с оrня и оставьте

на ночь. Утром еще раз проrрейте
настой, добавьте шиповник, пред 

варительно измельчив ero. Через час

отвар rOToB.

Пейте по 3 rлотка в течение дня

 7раз. Этим способом можно ле 

чить пиелонефрит.
. Приступ почечной колики быстро
снимет ванна, приrотовленная из

сенной трухи. Для этоrо насыпьте

2 Kr сенной трухи в мешок и опусти 

те в rорячую ванну. Коrда из мешка

пойдет выпарка, добавьте холодную
воду и доведите до нужной темпера 
туры. Принимайте ванну 1 О минут.

Боль прекратится.
. 100 r корней ежевики очистите,

разделите на мелкие кусочки, за 

лейте 3 л воды, поставьте на oroHb и

варите, пока от 3 л не останется 1 л.

Затем добавьте 3 СТ. ложки пшеницы,

настаивайте час и процедите.

Принимайте по 100 r 3 раза в

день до еды в теплом виде в течение

месяца.

. Настой из листьев черной CMO 

родины: ropcTb листьев заварите

стаканом кипятка, потомите 1 О минут

и принимайте по полстакана 2 раза

в день при мочекаменной болезни.

Этот же чай помоrает при кожном

зуде и диатезе.

Если настоять листья черной

смородины в белом вине, то по 

лучится прекрасное тонизирующее

средство, которое следует прини 

мать перед едой.

. Хвощ полевой, собранный в

июне авrусте,измельчите, 1 часть

залейте 20 частями водки. Настаи 

вайте в течение недели.

Применяйте как противовоспа 

лительное и мочеrонное средство

при заболеваниях почек и мочевоrо

пузыря по 1 ч. ложке 2 раза в день.

Знахарский способ избавления от

болей в почках.

Сварите вкрутую яйцо, разрежьте

пополам и приложите к тому месту,

rде болит. Коrда яйцо остынет, боль

исчезает на долrое время.

А. КЛИМОВА,
Нижний НОвrород.

11 Кстати

При желчно- и мочекаменной болезни полезно смешать сок

редьки пополам с медом. Принимать по 1 ч. ложке средства
3 раза в день за 30 минут до еды.



rпaBa 111

Если IIы иrсII
с rpYIIOM...

БnnIolVIAi1П"'IoI Аi1rTMi1

Во 8сем 8.Н08а.,..,

annepreH.'
Бронхиальная астма это xpo 

ническое заболевание, вызванное

воспалением в бронхах у людей,
которые предрасположены к ал 

лерrии. Так что если вы недолечили

какую нибудьинфекцию (напри 
мер, бронхит или пневмонию), то

обычная простуда может вызвать

приступ астмы. И виноваты в этом

будут кроме воспаления еще и

аллерrены (вещества, которые, по 

падая в орrанизм, вызывают аллер 

rию). Перечислить все аллерrены,

способные вызвать приступ удушья,

практически невозможно. Поэтому
назовем основные.

инrДЛЯЦИОННЫЕ
(ВОЗДУШНЫЕ) ДЛЛЕрrЕНЫ

в 80 900/0всех случаев аллер 

reHbI попадают при дыхании вместе

с воздухом. Среди них пыльца pac 

тений, шерсть любых животных (oco 
бенно кошек, собак), сухой корм для
аквариумных рыб, а таюке частички

одежды, постельноrо белья, мебели,

строительноrо материала, микроско 
пические rрибы.



Очень распространена аллерrия

на домашнюю пыль. Эту аллерrию

вызывают клещи, которые живут
за счет частиц человеческой кожи.

Популяции клещей особенно вели 

ки в сырых домах и в сырое время

rода. Поэтому состояние астматиков

значительно ухудшается осенью и

весной.

ПИЩЕВЫЕ АЛЛЕРrЕНЫ

MorYT вызвать приступ астмы

и некоторые продукты. Наиболее

опасны рыба, яичный белок, KOpO 
вье молоко, шоколад, цитрусовые
и экзотические фрукты, а таюке все

продукты, имеющие консерванты и

пищевые красители.

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ
АЛЛЕРrЕНЫ

Чаще Bcero аллерrию вызывают

антибиотики, витамины rpYnnbI В,

нестероидные противовоспали 
тельные средства (аспирин, пара 
цетамол и др.). Во всяком случае

больные с бронхиальной астмой

должны с большой осторожностью

относиться к приему всех новых

препаратов.

Приступ астмы MoryT вызвать

даже частички белья.

о ..ем расскаже.,.
саМОllиаrнос.,.ика

Напишите, пожалуйста, по каким признакам
можно заподозрить бронхиальную астму? Какие

исследования проводят врачи?

Астма хроническое заболева 

ние, которое проявляется присту 

пами одышки, кашля и свистящеrо

дыхания. Если подобные приступы

повторяются более двух раз, то обя 

зательно обратитесь к врачу.

Измерьте температуру во время

приступа. Если она нормальная,

то, возможно, это бронхиальная

астма.

Особенно подозрительно, если

кашель преследует вас в одно и то

же время суток или rода, в опреде 

ленном месте, после употребления

М. БусыrИНА,

Ставропольский край.

определенной пищи или сопрово 

ждается отеками или сыпью.

Проанализируйте, не связано

ли ухудшение самочувствия с pe 

монтом, уборкой квартиры, стиркой,

контактом с собакой или кошкой; зу 

дят ли нос И rлаза (зуд это верный

признак аллерrии).

Будьте особенно внимательны к

себе, если у вас неблаrоприятная

наследственНОСТЬ.

Обнаружив подозрительные при 

знаки, не паникуйте. Лучше Bcero cpa 

зу отправиться к врачу аллерrолоry



или пульмонолоrу, а если таких

специалистов у вас в поликлинике

нет то к участковому терапевту.

Помните: чем раньше вы начнете

лечить болезнь, тем лучше.

Какие методы обследования при 
меняют врачи?
. Осмотр и опрос больноrо.

. Общие анализы крови и мочи,

биохимия крови.
. Рентrеноrрафия rрудной клетки.

. Определение скорости BЫДЫ 

хаемой воздушной струи (пикфлоу 

метрия).
. Изучение функций внешнеrо

дыхания.
. Определение уровня иммуно 

rлобулина Е.

. Аллерrолоrическое обследова 

ние (наиболее часто применяется

методика, при которой на кожу

предплечья наносятся небольшие

царапинки и затем раствор ал 

лерrена).

nересмоrриrе
06раэ жиэни

Очень часто состояние CTpa 

дающих бронхиальной астмой yxyд 
шается потому, что назначаемые

медикаменты временно заrлушают
.

симптомы болезни. Я предлаrаю

доступные и безопасные способы

лечения, которые можно применять

одновременно с назначенными ле 

карствами.

Например, прекрасное антиаст 

матическое средство жесткая

вода, в которой MHoro кальция и Mar 

ния. Ионы маrния бронхолитики.
Под их действием расслабляются и

расширяются нижние дыхательные

пути, резкое сужение которых (брон 

хоспазм)приводиткастматическому

приступу.
В рацион питания необходимо

включать продукты, боrатые Mar 

нием: амарант, листовую свеклу

(манrольд), шпинат, проростки пше 

ницы и фасоли.

Сок лука и чеснока с медом YKpe 

пляет иммунитет, а перец чилираз 

жижает слизь в дыхательных путях.

Жирная рыба (скумбрия, лосось,

сельдь и др.) уменьшает астматиче 

ское воспаление дыхательных путей.
Необходимо применение антиокси 

дантов (витаминов С, Е, А), а таюке

рыбьеrо жира, льняноrо масла, KOTO 

рые содержат жирные кислоты.

Фрукты и овощи содержат анти 

оксиданты , которые защищают ткани

от аrрессивных окислителей CBO 

бодных радикалов.

Ценные неорrанические веще 

ства содержатся в морской капусте

ламинарии. Полезны лимонный

сок, пряности.

Фитотерапия при бронхиальной
астме имеет профилактическое
значение. Эффективны сборы с

противоаллерrическим действием.
. Корни солодки 20 r, почки



сосны 15 r, плоды аниса 1 О r,

плоды фенхеля 1 О r, трава зверо 

боя 1 О r.

1 ст. ложку сбора заливают CTaKa 

ном кипятка, кипятят 5 минут, через

30 минут процеживают. Пьют отвар

теплым по трети стакана после еды.

Через 2 Знедели сбор заменяют.

. Листья мать и мачехи 20 r,

трава тимьяна 20 r, трава фиалки
20 r, цветки бузины 1 О r, корни

девясила 20 r.

1 ст. ложку сбора заливают CTaKa 

ном кипятка, кипятят 5 минут, через

ЗО минут процеживают. Пьют по

трети стакана до еды.

После лечения травяными сбо 

рами проходимость бронхов улуч 

шается спустя час и сохраняется

часов. Курс 2 недели, затем сбор

нужно заменить.

Больным астмой полезна физ 

культура: беr трусцой, прыжки через
скакалку, ходьба, велотренажер. Ha 

rрузки должны быть пятиминутные.

Необходимо освоить комплек 

сы оздоровительных упражнений,

дыхание по Бутейко, rимнастику

Стрельниковой, йоry и др.

Чтобы остановить начавшийся

приступ, сядьте, положите одну

ладонь на живот. Пальцами друrой

руки нащупайте на запястье пульс.

Расслабьтесь и синхронизируйте ды 

хание с сердечными сокращениями.

На пять толчков пульса вдыхайте.

Через следующие семь выдыхайте,

выпуская воздух через сжатые ryбы.
Продолжайте делать упражнение

минут 7 1 О. Этот простой метод по 

может восстановить дыхание.

Итак, внедряя альтернативные

методы, рациональное питание,

лекарственные растения, витамины,

физкультуру и дыхательные упраж 

нения, можно победить недуr. Прием
медикаментов будет минимальным.

Применение альтернативных Me 

тодов нужно соrласовать с лечащим

врачом.

Т. СОЛДАТОВА,
Свердловская область.

Трав.вые ЭIIИКСИР.'
Хотелось бы поделиться He 

которыми проверенными рецепта 

ми, которые помоrают избавиться

от астмы.

Бронхиальная астма, как из 

вестно, аллерrическое заболевание.

Болезнь проявляется судороrами

дыхательных путей. Давление в rpуди

ведет к нехватке воздуха. В результа 
те человек мучается от кашля, хри 

пов, удушья. Предлаrаю несколько

рецептов лечения этой болезни.

Хорошо исцеляет бронхиальную

астму, кашель, острый бронхит такой

сбор: птичий rорец 3 части, MaTb 

и-мачеха 1 часть, медуница 1

часть, чабрец 1 часть, крапива

двудомная 2 части.

1 ст. ложку сбора заливают CTa 

каном кипятка, настаивают ЗО минут.
Пьют получившийся настой в тече 

ние дня в 3 приема.

2 СТ. ложки цветков и листьев

сирени заваривают 0,5 л кипятка,



настаивают час, затем процежи 

вают.

Принимают по полстакана 3 раза

в день через полчаса после завтрака

и за полчаса до обеда и ужина.

Подорожник большой 3 ча 
сти, ромашка аптечная 2,5 части,
лист малины 1,5 части, лист

шиповника 1 часть.

1 ст. ложку сбора заливают 250 мл
кипятка, настаивают 30 минут.

Принимают в течение дня: в пол 

день с молоком, вечером с медом.

Этот сбор хорошо помоrает при

кашле, болях в rорле, а таюке при

пониженной кислотности желудка.

Эффективен при астме и такой

сбор: корни солодки rолой 1

часть, почки сосновые 1 часть,

мать и мачеха 1 часть, череда

трехраздельная 0,5 части, ба 

ryльник болотный (трава) 0,5
части.

1 ст. ложку сбора заливают 200 мл

воды И наrревают на кипящей BO .

дяной бане 15 минут. Охлаждают 45

минут, процеживают, затем доводят

кипяченой водой до первоначально 
ro объема.

Принимают по 1 ст. ложке 3 раза

в день до еды.

При астме помоrает прием мумие

по O,2 O,3r с молоком или с KOpO 

вьим жиром И медом.

Мумие принимают натощак и

вечером перед сном (в соотношении

1 :20), сочетая с полосканием rop 

ла. Bcero надо провести 1 3курса

лечения (в зависимости от тяжести

заболевания). Курс 2 28дней с

перерывом в 10 дней.
Плавание идеальное оздо 

равливающая процедура для aCT 

матиков.

Старайтесь употреблять как

можно меньше соли, не принимайте
аспирин.

Витамин В блаrотворно влияет

на самочувствие астматика. 50 Mr в

день безопасная доза витамина В

для взрослоrо человека. Но, прежде
чем начать лечение, посоветуйтесь
с врачом. Витамин В содержится в

пищевых продуктах. Им боrаты мясо,

рыба, яичный желток, капуста, моло 

ко, дрожжи И цельное зерно.

Прислушивайтесь к своим леrким.

Если вовремя распознать предупре 

дительные сиrналы, то можно избе 

жать приступа.

л. РАСПОПОВА,

Кемеровская область.

Хочу рассказать, как лечить бронхиальную астму.

Смешать в равных количествах сок красной свеклы, редьки, лимона,

репчатоrо лука, клюквы, алоэ, сахарный песок, пчелиный мед и 960/0 НЫЙ

медицинский спирт.

Смесь перелить в стеклянную банку, перемешать и оставить в холо 

дильнике на 3 дня. Коrда сахар и мед растворятся, можно приступить к

лечению. Принимать по 2 ст. ложки средства 3 раза в день за 30 минут до

еды. Курс лечения до улучшения самочувствия.

З. БЕРЕСНЕВА, Кировская область.



дn_ lIerKOrO д.,кан..

При сухом кашле втирают в rрудь

такую смесь: 2 части растопленноrо

масла (лучше, если ero подержать на

паровой бане) и 1 часть нашатырноrо

спирта. Весной, чтобы скорее иэба 

виться от кашля, пьют березовый сок

или сок клена с молоком.

Туберкулез леrких лечат Ha 

стоем цветущеrо клевера и корней
лопуха. 4 ч. ложки смеси заливают

стаканом кипятка, настаивают и пьют

по Х. стакана раза в день.

Этот настой рекомендуют таюке

при простудных заболеваниях, по 

скольку он обладает отхаркивающим,

противовоспалительным, антисепти 

ческим и потоrонным действиями.
Для лучшеrо отхождения MO 

кроты при кашле полезен такой

рецепт: берут 30 r порошка солод 

KOBoro корня, 15 r порошка укропа и

60 r сахара.

Доза для взрослых 0,5 ч. лож 

ки, для детей на острие ножа 2

раза в день.

От бронхиальной астмы. 2 Kr

зерен овса заливают в эмалирован 

ной кастрюле 5 л воды и на 3 часа

ставят в духовку (при температуре
как для выпечки хлеба). Затем зерно
процеживают, отжимают и добавля 
ют в Hero по 200 r меда, коньяка и

листа алоэ. Доводят в духовке до

начала кипения и сразу же выклю 

чают, охлаждают, процеживают и

отжимают

Из 3 л молока получают CЫBO 

ротку, добавляют в нее стакан меда

и 100 r измельченноrо девясила, по 

сле чеrо ставят на 4 часа в духовку,

затем дают остыть, процеживают и

отжимают.

Оба отвара держат в прохладном

месте. Принимают после леrкой еды

3 раза в день по 1 2СТ. ложки каж 

доrо средства. Курс лечения 2 3

месяца. В это время желательно

пить минеральную воду.

Н. ДЧКАСОВА,
п. Майский, Адыrея.

Инrаll_q..
"ро.,... ас.,...,

я хочу рассказать о том, как

бороться с астмой у детей.

При начальной стадии болезни

можно приrотовить мазь из толченоrо

аспирина и чистоrо свиноrо жира
и натирать ею rрудь ребенка. Курс
лечения 1 О дней.

40 сухих листьев мать и мачехи

настаивают в 0,5 л водки в течение

ночи. Листьями обкладывают rрудь
больноrо каждый вечер до тех пор,

пока те не закончатся.

При ApyroM способе 40 листьев

мать и мачехинастаивают в водке



и на ночь кладут один лист на rрудь

ребенка. На следующий день лист

располаrают на спине между лопат 

ками. И так чередуют каждый вечер.
пока сырье не закончится.

Аэрозольная инrаляция медом

уже в первые дни лечения усиливает

отхаркивание. уменьшая кашель и

хрипы в rруди, при этом улучшаются

сон и аппетит. К 20 MYдню кашель

полностью прекращается, хрипы

исчезают.

Эффективны паровые инrаля 

ции rорячим настоем ромашки и

полоскания rорла этим же настоем.

Полезно вдыхать пары измельчен 

Horo чеснока.

При астме применяют инrаляции

настоем листьев эвкалипта. Ли 

стья заливают крутым кипятком. за 

тем сворачивают из плотной бумаrи
конус и широкой ero частью HaKpЫBa 

ют емкость с настоем, а через узкое

отверстие вдыхают лечебные пары.

Время инrаляции 1 15 минут.

Отвар: берут равное количество

цветков бузины, травы росянки,
подорожника и фиалки TpeXЦBeT 
ной.4 ч. ложки сбора заливают 0,5 л

воды. в течение 2 часов кипятят,

несколько минут настаивают, после

остывания процеживают.

Отвар выпивают за один день в 3

приема. Такое цветочное лекарство

применяют и при бронхите.
Очень полезны при бронхиальной

астме овощные соки. Хорошо прини 
мать внутрь отвар и настой из измель 

ченных сухих листьев мать и мачехи,

отвары редьки черной и лука вка.

Для улучшения состояния peKO 

мендуют отказаться от мяса.

Хорошим средством для лечения

астмы является соус из хрена и

лимонноrо сока: на 200 r HaTepToro

хрена берут сок 2 Злимонов. При 
нимают смесь ежедневно по 0,5 ч.

ложки утром и после полудня. Но

детям астматикамэтот рецепт не

подходит.

А. КУЛЬШИНА,
Нижний Новrород.

no.ep.re
. сипу Маn....

Мне очень хотелось узнать, какие

болезни лечит корень мальвы. И вот

мечта моя осуществилась.
Я встретила женщину, которая

рассказала. как она избавилась от

злейшеrо недуrа бронхиальной

астмы.

Почти 15 лет продолжались

мучения. пока не попробовала она

лечиться вот по какому рецепту.

1 СТ. ложку корня мальвы залить

0.5 л воды, довести на orHe до кипе 

ния. После чеrо настоять. а затем

пить как чай без дозировки в течение

дня. Постепенно нужно увеличить

суточную норму настоя до 1,5 л. Уже

через два месяца моя знакомая BЫ 

бросила все лекарства.

Е. ВАХРУШЕВА,
r. Нефтекамск, Башкортостан.
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и предупреждаем
Мне поставили диа2НОЗ: хронический бронхит.
Вот уже целый месяц не проходит кашель,
появилась одышка. Врач сказал, что болезнь

возникла из-за курения: я курю более 7 лет. Знаю,
что хронический бронхит трудно поддается
лечению и опасаюсь осложнений болезни.

Хотелось бы узнать поподробнее о методах
лечения. Какие лекарства являются наиболее

эффективными? Может быть, пОМО2ут
народные средства?

С. МАКАРОВА,

Тверь.

ЧТО ЭТО ЗА БОЛЕЗНЬ?

Бронхит является одним из наи 

более частых заболеваний opraHoB

дыхания. Он может быть как caMO 

стоятельной болезнью, так и след 

ствием друrих недуrов. При бронхите
воспаляются бронхи. поскольку по 

ражается их слизистая оболочка.



Бронхит делят на острый и xpo 

нический (в зависимости от продол 

жительности заболевания).
При остром бронхите воспаля 

ется слизистая оболочка бронхов.
Вирусная инфекция начинается

с поражения носовой части rлотки,

а затем опускается вниз. Вирусы
размножаются в клетках трахеи и

бронхах (дыхательных трубочках).
В результате в бронхи поступают

микробы, которые вызывают воспа 

ление. Поэтому очень важно прово 

дить профилактику бронхита.
Хронический бронхит это про 

rрессирующее воспаление бронхов.
О хроническом характере процесса

принято rоворить, если кашель про 

должается не менее 3 месяцев в rод

в течение 2 лет подряд. Хронический
бронхит самая распространенная

форма хронических заболеваний
леrких.

Хронический обструктивный
бронхит (ХОБ) заболевание, KO 

торое характеризуется диффузным

(со мноrими очаrами) воспалением

бронхов, что приводит к нарушению

леrочной вентиляции. Пневмония

является частым осложнением такой

формы бронхита.

ОТЧЕrо БЫВАЕТ?

Обычно острый бронхит (заболе 
вание, возникающее как rрипп, один

или несколько раз в жизни) вызыва 

ется респираторными вирусами

(местом их размножения являются

дыхательные пути). К ним может BTO 

рично присоединяться микробная
флора (стрептококки, пневмококки,

rемофильная палочка и др.). Нередко
бронхит возникает при rриппе, кори,

коклюше и друrих заболеваниях, ино 

rда переходит в хроническую форму.
В развитии бронхита виновны не

те микробы, которыми мы обычно

заражаемся, а те, которые у каждоrо

человека находятся во рту и в носу.

Если орrанизм ослаблен, например

при простуде или недосыпании, то

собственные микробы из ротовой
полости опускаются в бронхи и Ha 

чинают размножаться.
Возникновение хроническоrо

бронхита связано с заrрязнением

окружающей среды, и прежде Bcero

с курением, как с активным, так и с

пассивным. По статистике, хрони 
ческим бронхитом страдают около

800/0 курильщиков. У курящих людей

хронический бронхит возникает в 3---4

раза чаще, чем унекурящих.

у людей, работающих в местах с

повышенным содержанием в воз-

духе пыли, кислот, щелочей, пере-
кисей, риск развития бронхолеrоч 
ных заболеваний увеличивается.

КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ?

Сначала появляется сухой ка-

шель, иноrда он сопровождается

свистом, хрипами, а потом переходит

в кашель с мокротой. Но даже сухой

кашель не нужно подавлять. Жела 

тельно в это время принимать OTxap 

кивающие средства. Но если MOKpO 

та будет скапливаться в бронхах, то

MOryт возникнуть осложнения.

Одышка это тоже симптом

бронхита. Но, чтобы поставить точный

диаrноз, нужно обратиться к врачу.

ЧЕМ ОПАСНО?

Бронхит может осложниться

воспалением леrких или перейти в

хроническую форму. Это особенно
опасно. Хронический бронхит проте 



кает тяжело и трудно поддается ле 

чению. Особая форма хроническоrо
бронхита хроническая обструк 
тивная болезнь леrких, которая,

если ее не лечить, может привести

к инвалидности. Чем раньше будет
начато лечение, тем лучше, это по 

может избежать неприятностей.

КАК ЛЕЧИТЬ?

Острый бронхит не требует при 
менения антибиотиков. При COOT 

ветствующем лечении он проходит

через несколько дней без послед 

ствий. Хорошо помоrают препараты,

способствующие отхаркиванию, а

таюке физиотерапия.
Если человек страдает бронхитом

чаще раз в rод, ему назначают

медикаментозные препараты, улуч 

шающие иммунитет (поливалентные

вакцины, например бронхомунал).
Но лекарства в каждом конкретном

случае должен выписывать врач.

НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА
ПОМОЩИ

С народными средствами нужно
быть осторожнее (из зачастой аллер 

rии). Лекарственные растения лучше
покупать в аптеке. С помощью фито 

терапии можно уменьшить воспале 

ние слизистой оболочки бронхов.

При сухом кашле полезно делать

инrаляции rорячим отваром кар-
тошки в мундире. На полстакана

отвара добавляют по 8 капель пих 

TOBoro или эвкалиптовоrо масла.

Завершив инrаляции, отвар выпи 

вают. Эфирные масла этих веществ

выделяются из орrанизма не почками

и кишечником, как обычно, а дыxa 

тельными путями, обеспечивая по 

следующую «инrаляцию наоборот».

Для профилактики новых обостре 
ний делают сухие инrаляции. На Ma 

трац со стороны подушки кладут rрел 

ку, на нее мокрую тряпку и сверху
полотняный мешочек на 1,5 Kr

с ветками сосны (пихты) или с ли 

стьями эвкалипта на 100 r. Мешочек

должен выrлядывать из подподушки,

находясь под носом больноrо. Таким

образом, человек всю ночь будет вды 

хать эфир сосны или эвкалипта.

При бронхите nOMoraeT смесь

лука с ryсиным жиром. Натирают

большую луковицу, смешивают ее с

ryсиным жиром И смазывают область

rрудной клетки перед сном. Утром
1 ст. ложку этой смеси съедают. Лече 

ние проводят до выздоровления.

КАКОВА ПРОФИЛАКТИКА?

Во первых,нужно отказаться

от курения. BO BTOpЫX,устранить
источник инфекции. Далее следует
избеrать переохлаждений и переrре 
ваний. Кроме Toro, нужно закаливать

орrанизм. Закаливание лучше Ha 

чинать с детскоrо возраста. Лучшее

время для начала оздоровительных

процедур лето, к тому же действо 

вать нужно постепенно. Эффектив 
ными являются ножные ванны, при
этом температуру воды снижают на

один rpaдyc каждые два дня.

Большая роль в профилактике
бронхита отводится полноценному

питанию. Важно, чтобы пища была

боrата белками, поэтому не стоит

забывать о мясе и рыбе. Худеющим
нужно помнить, что при хроническом

бронхите низкий вес фактор ри 

ска. Зимой и весной, коrда дефицит

витаминов, рекомендуется прини 

мать аптечные препараты (поливи 

тамины).



Мой рецепт поможет вылечиться

от различных простудных заболева 

ний, бронхита, воспаления леrких,

а при ожоrах снять сильные боли и

быстро восстановить поврежденную

кожу.

Рецепт мази: соберите березо 
вые почки в момент их набухания
(это обычно бывает в конце апреля),
а таюке березовый сок. Стакан почек

залейте березовым соком и поставь 

те замачиваться на сутки.

Затем процедите, почки смешайте

с 300 r нутряноrо сала, переложите

в керамическую или эмалированную

миску и потомите в духовке (а лучше
в печке!) до образования мази зеле 

Horo цвета.

Т. ХРЕНОВА,
Нижеrородская область.

Поднимаем иммуниrеr
Если врач поставил диаrноз:

хронический либо острый брон-
хит без обструкции бронхов, пред-
лаrаю пролечиться по следующей

схеме.

Вначале нужно принимать анти 

биотики, которые назначит доктор.
После курса антибактериальных

препаратов можно пропить цикло 

ферон, чтобы восстановить работу

иммунной системы.

В процессе лечения рекомендую
воспользоваться сбором из восьми

трав.
Смешайте 7 ч. ложек баryльни-

ка, 5 ч. ложек плодов можжевель-

ника, 7 ч. ложек чабреца, 4 ч. ложки

эвкалипта, 4 ч. ложки мяты, 4 ч.

ложки шалфея, 5ч. ложки мать-и-

мачеха, 6 ч. ложек почек сосны.

Все растения можно найти в

аптеке, редкими они не являются.

Травы храните в закрытой банке
или в завязанном пакете, чтобы не

испарялись эфирные масла.

Хочу предупредить: этот сбор
нельзя использовать при язве же 

лудка в стадии обострения, с OCTO 

. рожностью принимают ero при брон 

хиальной астме.

2 3ч. ложки смеси трав залейте

300 мл кипятка, закройте сверху

блюдцем, настаивайте до OCTЫBa 

ния.

Пейте по стакану средства 3

раза в сутки на rолодный желудок,

лучше за полчаса до еды или спустя

1,5 часа после нее. В стакан настоя

можно добавить 12 капель бронхо 
сана (лекарства от кашля) и сразу

выпить.

А можно 5 ч. сбора ложек с Bep 
хом настоять в термосе, залив траву

1,2 л кипятка (на ночь), после чеrо

выпить в течение дня.

Советую делать 1 2раза в день

инrаляции этим же сбором (2 ч.

ложки на стакан кипятка) с помощью



инrалятора, но только в том случае,
если температура упала хотя бы до

37 ос.

rрудь и спину растирайте мазью

«Доктор МОМ » (если нет астмы).
Процедуру проводите 2 раза в сутки,

после чеrо оденьтесь теплее.

Полощите rорло водным paCTBO 
ром, в который входят хлорофил-
липт 50 мл (половина пузырька),
настойка эвкалипта 1 Q...-12 мл, на-

стойка мяты 10 12мл, настойка

прополиса 50 мл (2 пузырька).

1 ч. ложкусмеси разведите в 150 мл

теплой воды и полощите rорло. При 
rотовленное лекарство не просто

механически смывает налет с мин 

далин, но и поступает в кровь через

подъязычные сосуды.

В заключение скажу: при настой 

чивом лечении с застарелым брон 
хитом удается справиться в течение

1,5-----2 месяцев.

А. БИБИКОВ,
Ярославль.

Для приrотовления лечебноrо средства от бронхита возьмите 1 О свежих

домашних куриных яиц, стакан меда, стакан СВИноrо BHyтpeHHero жира,

стакан сливочноrо топленоrо масла, стакан сахара, 2 ст. ложки какао.

Белки отделите от желтков и взбейте до состояния пены.

Желтки разотрите с сахаром, добавьте мед, свиной жир и топленое

сливочное масло (все в теплом виде), перемешайте. В последнюю очередь

положите взбитый белок и какао. Взбейте все миксером.

Храните средство в холодильнике. Принимайте по 1 ст. ложке за 10 15

минут до еды. Перед употреблением состав перемешивайте.
В. ПУСЕНКОВА,

Иркутская область.

Anоэ ...... домашнийдoкrop
Хроническая форма бронхита

поражает бронхи и леrкие более rлу 

боко, чем при обычном бронхите, и

всеrда сопровождается кашлем, ино 

rда приступообразным, надсадным,

с выделением слизисто rнойной

мокроты. На более поздних стадиях

появляются одышка, синюшность

лица и конечностей.

Народные средства для лече-

ния хроническоrо бронхита
. Вскипятите 1,5 л воды и в ки 

пящую воду положите 400 r любых

отрубей. Затем HeMHoro остудите,

процедите и пейте rорячим в течение

дня вместо чая.

Для достижения большеrо эффек 
та нужно добавить HeMHoro жженоrо



сахара (белый сахар и мед в данном

случае не рекомендуются). Это по 

пулярное сербско македонскоеcpeд 
ство лечения хроническоrо бронхита.

Курс лечения 1 2месяца.
. В О,5 литровуюбутылку красно-
ro вина положите 4 больших листа

алоэ и настаивайте 4 суток. Прини 
майте по 1 десертной ложке 3 раза
в день в течение месяца.
. Растопите в эмалированной

кастрюле 1,2 Kr меда, не давая ему

закипеть, добавьте стакан сока алоэ,

прокипятите на очень слабом orHe

7 10минут.

Отдельно заварите в двух CTa 

канах воды по 1 ст. ложке с верхом

березовые почки и цветки липы,

кипятите 3 минуты, настаивайте,

укутав, 20 минут, процедите, остаток

отожмите.

Вылейте отвар в остывший мед с

алоэ, размешайте и разлейте смесь

в темные бутылки, добавив в каждую
50 70r оливковоrо масла. Храните
в прохладном месте. Принимайте
по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды,

взбалтывая перед употреблением.

Курс длится до окончания смеси.

Этот нектар из алоэ очень

мощное средство при лечении xpo 
ническоrо бронхита, ero полезно

принимать в качестве профилакти-

ческоrо средства весной, осенью и

во время эпидемии rриппа для по 

вышения иммунитета.
. Кашицу хвои (любоrо хвойноrо

дерева) смешайте 1: 1 по весу с ме-

дом, настаивайте в темном прохлад 
ном месте 2 недели, периодически
помешивая содержимое. Слейте об 

разовавшийся медово-хвойный сок,

остаток отожмите. Храните состав в

холодильнике.

Принимайте при хроническом

бронхите (а таюке при туберкулезе,

бронхиальной астме, воспалении

леrких) по 2 ст. ложки (детям по 1

СТ. ложке) утром натощак в течение

месяца.

. Кашицу чеснока (с кожурой
темно фиолетовоrоцвета) залейте
1 :2 по весу 1 O/o HЫMяблочным уксу-

сом. Настаивайте в плотно закрытой
посуде в темном прохладном месте

4 часов, периодически встряхивая

содержимое, затем варите на слабом

orHe, упарив жидкость на треть объ 

ема, после чеrо процедите. Храните
в темном прохладном месте.

Принимайте утром и вечером по

полстакана через полчаса после еды

в течение 15 дней. Сделайте пере 

рыв на 1 О дней и курс повторите.

r. РУДЕНКО,

Ставропольский край.

Есть У меня замечательные рецепты от бронхита и кашля.

. В бутылку водки добавьте стакан меда, ropcTb сухих шишек хмеля.

Настаивайте 9 дней и принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Это средство помоrает даже при начинающемся туберкулезе.
. Соедините стакан водки, стакан сока алоэ, стакан меда, стакан яrод



жимолости. Настаивайте, пока не разойдется мед. rотовый состав пейте

по 1 ст. ложке 3 раза в день. Очень эффективное средство.
. Купите у пчеловода старую рамку, rде есть хлебенка (это пыльца, которой
пчелы кормят деток), и рассасывайте ее.

л. ТИХОНОВА,
Красноярский край.

Как "ро.,..вос.,.о..,..
недуry

Большинство из нас не пона-

слышке знает, что такое бронхит. Я

хочу предложить свои домашние

рецепты, которыми мы пользу-
емся.

Лекарственный настой «Эвка-

липтовый»

На 1 СТ. ложку листьев эвкалипта

беру по 1 СТ. ложке травы баryльни 

ка, аниса обыкновенноrо, цветков

ромашки аптечной и корней солодки

rолой. Летом в этот сбор добавляю

еще 3 ст. ложки мелиссы, 0,5 СТ. лож 

ки мяты перечной.
1 ст. ложку смеси помеLцаю в

термос, заливаю стаканом кипятка,

настаиваю 6 часов. Затем процежи 

ваю. Принимаем настой в теплом

виде по % УЗ стаканаЗ раза в день

после еды.

Этот рецепт хорошо помоrает

даже при хроническом бронхите.
Настой из травы душицы и

малины

Смешиваю 1 СТ. ложку травы дy 

шицы обыкновенной с 2 Ч. ложками

сухих плодов малины. Если есть,

добавляю 1 СТ. ложку сухих яrод ca 

довой земляники. Все инrредиенты

измельчаю, заливаю 2 стаканами

кипятка, настаиваю в течение 4

часов. Затем процеживаю, кладу
1 СТ. ложку меда и тщательно пере 
мешиваю.

Принимаем средство в теплом

виде по полстакана до 4 5раз в

день до тех пор, пока полностью не

вылечимся.

Настойка с медом «Клюквен-

ная»

4 СТ. ложки листьев эвкалипта

соединяю с 1 ст. ложкой плодов ши 

повника, 1 СТ. ложкой сока клюквы,

1 СТ. ложкой сока лимона, 1 СТ. ложкой

меда, 4 ч :10жками caxapHoro песка,

3 СТ. ложками 70о/о НОI-Оспирта. Все

хорошо перемешиваю и настаиваю

7 дней в темном прохладном месте.

На 8 йдень состав процеживаю,

храню ero в дверке холодильника.

Средство употребляем по 2 Ч. ложки

З раза в день за ЗО Оминут до

еды при бронхите.
Для профилактики этоrо заболева 

ния достаточно пить лекарство 2 раза

в день, оно помоrает предотвратить

обострение хроническоrо бронхита,
способствует улучшению дыхания.

Т. КУДРЯВЦЕВА,

Тверская область.
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Наверное, нет человека, у котОРО20 хоть раз в

жизни не болело 20рЛО. И вряд ли найдется МНО20

счастливчиков, избежавших заболевания аН2иной.

АН2ина опасна тем, что МНО2ие не относят

ее к серьезным заболеваниям и не лечатся

своевременно, причиняя тем самым вред
не только себе, но и окружающим.
Как справиться с болезнью и избежать
осложнений? На этот и дРУ2ие вопросы
отвечает кандидат медицинских наук
Елена Борисовна МАЛЫШЕВА.

Стрептококки и стафилокок 
ки, виновные в возникновении

анrины, живут в нашем орrанизме

постоянно. Почему же одни люди

болеют анrиной, а друrие нет?

Дело в том, что стрептококки

и стафилококки бывают разные:
одни безвредные, не вызывающие

заболеваний, друrие условно па 

ToreHHbIe и naToreHHbIe (золотистый
стафилококк, пиоrенный стрептококк
и друrие), которые при снижении

защитных сил орrанизма MOryT дать

толчок к развитию болезни.

Чем опасны заболевания

rорла, начавшиеся в раннем дет-

стве?

Анrинами чаще болеют дети,

молодежь и взрослые в трудоспо 
собном возрасте. Что же касается

пожилых людей, то неприятности.

связанные с этим опасным заболева 

нием, встречаются у них значительно

реже. Но независимо от возраста

анrина может привести к тяжелым

осложнениям со стороны сердца, по 

.
чек. Анrина способна вызвать острое

воспаление среднеrо уха, rнойное

воспаление шейных лимфатических
узлов, реже менинrит.

Нередко начало анrины

связывают с переохлаждением

человек промочил ноrи, выпил

холодной воды, съел мороженое...

Это действительно так?

В известной степени это так.

Всякие «недо» И «пере» (Heдoeдa 
ние, переохлаждение, переутомле 

ние и прочее) ослабляют защитные

силы орrанизма. Например, перео 
хлаждение само по себе не вызывает

анrину, но может способствовать ее

возникновению, так как при снижении

иммунитета условно naToreHHbIe

микроорrанизмы активизируются и

вызывают болезнь.



Чем опасна хроническая

форма анrины?

Анrина всеrда острое за 

болевание. Хроническое воспа 

лительное заболевание небных

миндалин называют хроническим
тонзиллитом. Как и любой хрони 
ческий воспалительный процесс в

орrанизме, хронический тонзиллит

сопровождается интоксикацией,

дополнительной аллерrизацией op 

rанизма продуктами микробноrо про 

исхождения. При этом формируются
осложнения иммуноаллерrическоrо

(миокардит, rломерулонефрит) или

rнойно воспалительноrохарактера.
Больные хроническим тонзилли 

том быстро утомляются, У них сниже 

на работоспособность, температура
тела у пациента либо нормальная,
либо HeMHoro повышена. При xpo 
ническом тонзиллите миндалины

иноrда утрачивают свою барьерную

(защитную) функцию на пути про 
никновения микробов в орrанизм и

сами становятся источником бакте 

риальной инфекции.

Какие ошибки делают па 

циенты при лечении анrины и

тонзиллита?

Вирусный тонзиллит это

вариант течения респираторной

вирусной инфекции. Бактериальный
тонзиллит это самостоятельное

заболевание (например, стрепто 
кокковая анrина). Отличить одно за 

болевание от друrоrо больной вряд
ли сможет самостоятельно. Однако

следует знать, что стрептококковая

анrина чаще начинается остро, без

предшествующих или сопутствующих

катаральных симптомов (заложенно 
сти носа, насморка, слезотечения и

т. д.). Характерные изменения при

осмотре ротоrлотки заметит только

специалист. Кроме Toro, только врач
может провести раннюю диаrностику

дифтерии заболевания, которое
вызывает смертельно опасные

осложнения.

При лечении бактериальных

(стрептококковых и стафилококко 

вых) анrин всеrда применяются анти 

биотики, которые назначает врач. Как

дополнительное средство лечения

используют полоскания rорла pac 

творами антисептиков.

При стрептококковых анrинах

нельзя заниматься самолечением.

Такие лекарства, как тетрациклин,

бисептол, которые больные часто

«прописывают» себе сами, оказыва 

ются неэффективными. В результате
заболевание затяrивается, что при 

водит к осложнениям.

Лечение вирусных тонзиллитов

проходит без применения антибиоти 

ков. В этом случае можно полоскать

rорло растворами антисептиков и

отварами некоторых трав (шалфеем,

ромашкой, чистотелом). Лечится

вирусный тонзиллит так же, как и

ОРВИ.

При хронических тонзиллитах

хорошо помоrает местная иммуно 

терапия (например, рассасывание
таблеток имудон). Во время лечения

полезно принимать витамины.

Коrда применяется хирурrи 
ческое вмешательство?

К хирурrическому вмешатель 

ству нужно относиться осторожно,
так как миндалины ва>кный opraH

иммунной системы. Дело l ТОМ
I что

после удаления небных миндалин

их функцию берут на себя дrуrие

лимфоидные образования ротоrлот 

ки. В результате развивается анrина



боковых валиков, язычной миндали 

ны или инфекция спускается ниже в

дыхательные пути. Поэтому сейчас

радикальное хирурrическое лечение

проводится только в случае нерабо 
тоспособных миндалин, при част 

ных анrинах и развитии серьезных
осложнений.

Считается, что закаливание

rорла nOMoraeT избавиться от по-

вторно возникающих анrин. Это

так?

С помощью закаливания YKpe 
пляется иммунная система орrанизма.
Но если человек «закаливает rорло»,
а при этом не ведет здоровый образ

жизни, то, скорее Bcero, закаливание

спровоцирует повторные анrины, He 

жели избавит от этоrо заболевания.

Дарья ПОНОМАРЕВА.

HenerKa8 учас....
nerKJf1l

ПНевМоНия.......... это инфекционное заболевание
nе2ких, при котором повышается температура,
возникают быстрая утомляемость, слабость,
кашель, апатия и сонливость.

Во время лечения острой и xpo 
нической пневмонии особое вни 

мание нужно уделять специальной

физкультуре, массажу, не забывать

про двиrательную активность.

Пища должна быть леrкоусвояе 
мой и боrатой витаминами. В течение

дня желательно выпивать до 1,5 л

жидкости.

Хорошими средствами в борьбе

с пневмонией являются rорчичники,

соrревающие компрессы, перцовый

пластырь, травяные отвары.

При воспалении леrких зава 

ривают 2 ст. ложки травы иван чая

стаканом кипятка и настаивают в

течение часа. Принимают по трети

стакана средства 3 раза в день за

20 минут до еды.

Для очищения леrких от MO 

кроты употребляют мед с ядрами

лесных орехов, что хорошо помоrает

при длительном кашле.

Очень полезны отваренные в

сладком вине кедровые орехи: берут
50 r орехов на 0,5 л вина, держат на

orHe 20 минут.

При воспалении леrких и плев-

рите заваривают 1 ч. ложку будры

плющевидной стаканом кипятка и

настаивают час. Принимают по чет 

верти стакана средства 4 раза в день

за 20 минут до еды (соблюдайте дo 
зировку, так как растение ядовито).

Для инrаляций применяют ли 

стья эвкалипта: заваривают 2 ч.

ложки листьев на 100 мл воды.

Или берут 1 ч. ложку сосновых по 

чек, заливают 100 мл воды И кипятят

15 минут. Над полученным отваром

(через воронку, изrотовленную из

ватмана) дышат 80 100 раз.



При тяжелых формах пневмо-

нии и для ослабленных больных:

стакан промытоrо овса вместе с ше 

лухой заливают 1 л молока и кипятят

в течение часа на слабом orHe. Затем

процеживают. Пьют в rорячем виде

со сливочным маслом или медом.

Облеrчит боль в rруди и по-

может при сильном кашле и хри-

пах настой яrод калины на rорячем

меде.

Берут по 1 ст. ложке яrод калины

и меда, заливают стаканом кипятка,

настаивают 2 часа, затем процежи 

вают. Пьют настой теплым по трети

стакана несколько раз в день.

Для отхаркивания мокроты: 2
ст. ложки травы иван да марьяили

душицы заливают стаканом кипятка,

настаивают час, затем процеживают.

Пьют настой rорячим по полстакана

3----4 раза в день.

Хороший эффект для отхаркива 

ния мокроты дает прием 5 шариков

живицы с сахаром по вкусу.

. Помоrает при пневмонии BЫCY 

шенный и измельченный в порошок

корень аира. Принимают порошок
по 0,5 1r (на кончике ножа) 3 раза в

день до еды.

. Измельчают 200 r корней девя 

сила и варят в 1 л воды 20 минут,

процеживают. Добавляют в отвар

100 r клюквы и 3 ст. ложки меда.

Принимают по 2 ст. ложки 3----4 раза

в день.

. Корни крапивы варят в caxap 

ном сиропе 30 минут, процеживают.

Принимают по 1 ст. ложке 5 6раз

в день.

. Отваривают в 500 мл Karopa

2 ст. ложки свежеrо измельченноrо

корня девясила. Принимают по 50 мл

2 раза в день.

. Настойка из сирени: 1 часть

сирени заливают 5 частями водки и

настаивают 7 дней в темном месте,

процеживают. Принимают по 30 Ka 

пель 3 раза в день.

. 2 ст. ложки измельченноrо cyxoro

исландскоrо мха заливают 0,5 л ro 

рячей воды или молока, кипятят на

медленном orHe 5 минут, настаивают

30 минут Принимают по полстакана

3 раза в день.

. 1 ст ложку мать и мачехизали 

вают 1 стаканом кипятка, настаивают

30 минут Принимают охлажденным

5 раз в день.

Н. КОЗЫМАЕВА, Новокузнецк.

Домашние rОР8fИ8fНИКИ
Мне 86 лет. В молодости я не

ладила со сквозняками. Чуть только

продует, тут же появлялись кашель,

слабость, подскакивала темпера 

тура.

Врачи ставили диаrноз «пнев 

мония» И отправляли в больницу. А

тоrда в моде были антибиотики, KO 

лоли их в меру и без меры. Из заэтих

препаратов я перестала слышать,

теперь ношу слуховой аппарат.

Решила я закаливать свой op 

rанизм. Летом выезжала к морю

работать в пионерских лаrерях (я
педаrоr). Очередной раз, будучи
в здравнице, я простудилась и за 



болела. Сотрудница из местных

жителей приrласила меня в свою

баню. Натерла мне rрудь медом.

Я проrрелась в пар ной ,
сколько

хватило сил. Моя знакомая напа 

рила меня березовым веником и

уложила в постель. Утром я была

здорова.

Дома я стала при малейших при 

знаках хвори натирать rрудь и спину

rорчичным или майским медом и

ставить rорчичники домашнеrо из 

rотовления.

Брала 1 ст. ложку сухой rорчицы,

1 ст. ложку растительноrо нерафини 

ФИТОапте..ка

pOBaHHoro масла, 1 ст. ложку ржаной

муки и нем ножко воды.

Получалось тесто rycToTbI CMe 

таны, выкладывала эту смесь на

лист rазеты, а второй половиной
rазеты закрывала. И этот пластырь

я прикрепляла на лопатки, rрудь и

держала всю ночь.

Домашние rорчичники не «Kyca 

ют», не дают ожоrа, но очень хорошо

и rлубоко проrревают.
Никакой пневмонии не будет,

если лечиться таким способом.

А. ДАВЫДЕНКО,
Санкт-Петербурr.

Мне сейчас 69 лет. А коrда было 1 О лет, я тяжело заболела воспалением

леrких. В больницу мама меня не отдала, так как больница за 30 км. CTa 

ли они с бабушкой меня лечить домашними средствами. Кипятили молоко

пополам с бараньим жиром и этой rорячей смесью меня поили.

Затем все тело rрудь, спину, ноrи растирали этим же жиром и xo 

рошо укутывали. Помню, что я очень быстро поправилась.

А. АЛЬШАНСКАЯ,

Хабаровский край.



Сироп И3 подорожника
Молодые нежные листья по 

дорожника измельчите и вместе с

медом или сахаром уложите, плотно

уминая, в стеклянную банку слоями

в 1 см толщиной. Заполнив банку

доверху, закройте крышкой и дайте
настояться в темном и прохладном

месте в течение 2 недель.

Затем сироп процедите, rущу
отожмите через марлю и поставьте

средство на хранение в темное про 

хладное место.

Сироп из подорожника хорошо
помоrает при воспалениях верхних

дыхательных путей, кашле, способ 

ствует отхаркиванию мокроты, по 

лезен при заболеваниях желудочно 
кишечноrо тракта.

Оставшуюся ryщу не выбрасывай 

те, добавьте в нее HeMHoro соли, соды,

ванилина и муки. Замесите HerycToe

тесто, затем испеките пироr к чаю.

М. ТЕРЕШКИНА,
Кемерово.

Мед
И3 сосно..,. шишек

Чтобы в зимние холода обезопа 

сить себя от простуды, приrотовьте

лекарства из сосновых шишек. А если

случится простыть, то С помощью

этих целебных средств восстановле 

ние наступит rораздо быстрее.
В конце июня соберите еще зе 

леные молодые сосновые шишечки,

уложите из в З литровыебанки и за 

сыпьте сахаром. Закройте крышкой
и поставьте на подоконник с сол 

нечной стороны. Шишечки вберут в

себя энерrию солнца, и через 1 1,5

месяца вы получите сосновый He 

ктар. Слейте жидкость, процедите и

уберите в холодильник, хотя и при

комнатной температуре нектар xpa 
нится хорошо и не портится.

Зимой при простудном кашле,

бронхите разбавьте сироп rорячей

водой (Yz СТ. ложки на стакан воды)
и выпейте натощак перед сном. В

средство можно добавить мед или

yz Ч. ложки сока лимона.

Также советую приrотовить co 

сновый мед.

В эмалированную кастрюлю по 

ложите зеленые молодые сосновые

шишечки и залейте водой так, чтобы

сырье покрылось на 1 2см.

Поставьте кастрюлю на медлен 

ный oroHb на 30 минут, дайте HaCTO 

яться в течение ночи.

На 1 л полученной жидкости (без
сырья) положите 1 Kr сахара, дo 

бавьте шишечки, поставьте на oroHb

на 1 1,5 часа.

При кашле разбавьте средство
rорячей водой (1,5 ст. ложки средства

на стакан воды) и выпейте натощак

перед сном. По желанию добавьте

мед и лимон.

л. ЛУНЕВА,
r. Буrульма, Татарстан.



Айда 60.Р"ШНИК!
При простуде и воспалении леrких приrотовьте отвар плодов боярышни 

ка. 1 ст. ложку сухих плодов боярышника заливают стаканом воды, доводят

до кипения и кипятят 30 минут. Затем процеживают, отжимают и доводят

объем до первоначальноrо кипяченой водой. Принимают по 1 СТ. ложке 2 З

раза в день.

Е. ВОРОНИНА,
Пензенская область.

&узина при о.,.еках

If nрос..-уде
С давних лет бузине приписыва 

ют необыкновенную целительную
силу. Считается, что ежедневное упо 

требление яrод бузины продлевает
жизнь и дарит молодость.

Яrоды бузины обладают потоrон 

ным и слабительным свойствами.

Их собирают в авryсте сентябреи

хранят в течение 6 месяцев. Чай с

вареньем из бузины блаrоприятно
действует на почки, способствует
выделению мочи и очищению же 

лудка.

Настой из цветков бузины: 5----15 r

измельченных сухих цветков зали 

вают стаканом кипятка, настаивают

20 минут, процеживают и хранят в

прохладном месте. Принимают при
простуде по полстакана 3 4раза

в день в rорячем виде за 15 минут

до еды.

При сильном кашле и накопле 

нии жидкости в леrких принимают

сироп бузины черной 3 раза в день

после еды по 1 дес. ложке.

Отвар и порошок из коры исполь 

зуют при заболеваниях почек и МО-

чевоrо пузыря: берут 1 2щепотки
порошка на стакан воды и выпивают

в 2 приема.

При отеках и воспалительных

заболеваниях почек 6 8r коры

бузины или 4 5r порошка из коры
настаивают5 часов в 500 мл кипя 

щей воды в термосе, затем процежи 

вают. Настой принимают по 100 мл

5 6раз в день.

При отеках 1 ст. ложку листьев

бузины заливают стаканом кипятка

и ставят на oroHb на 5 минут, после

дают настояться. Принимают по 1 ст.

ложке 3 раза в день до тех пор, пока

не наступит облеrчение.

При запорах 10 rсушеных плодов

бузины настаивают в 200 мл охлаж 

денной кипяченой воды в течение 2

часов, затем процеживают. Принима 
ют 150 200мл настоя в день.

Т. СКОРОБоrАТОВА,
Хабаровский край.



ссЯ ХОЧУ ПОМОЧЬ ВАМ И35АВИТЬСЯ ОТ ВСЕХ
ФИНАНСОВЫХ ПР05ЛЕМ И тяrот .. 5ЕСПЛАТНО» 
вМIIX &IIIl1IМI'I В.. If, .',111 &11m ,.,.,,111 .&.., . .1111. ,.,"".. 18&116 "", &1(111.1

Она

ДЕЙСТВИТЕЛЬНО может помочь Вам. Своей

воле... 6лаrодаря УНИКАЛЬНОМУ Мllстичес 

кому дару. она nOMcraeT самым нуждаю 
ЩIIМСЯ 11 ведет IIХ к лучшей )l(IIЗНII. .. Это

lКДeT 11 Вас! Это действительно таю

Прежде чем продопжить позвопьте задан,
Вам три вопроса
1. Верите ЛII Bb что 60rатство. слава 11 успех
во всех наЧlIнаНIIЯХ удел ЛIIШЬ реДКIIХ
счаСТЛlIвцев?
2. ВеРllте ЛII ВЫ. что удача СТУЧIIТСЯ в дверь
ЛIIШЬ рожденным под счаСТЛIIВОЙ звездом?
3. ВеРllте ЛII ВЫ. что счастье 11 раДОСТII _IIЗ 
НII доступны ПIlШЬ HeMHorllM IIз6ранным?
Еспи Вы ответипи НЕТ на пюбuй из этих трех
вопросое то Вы можете раССЧИТЫВdТЬ на ПУ'i 
шую счастпивую жизнь в скором будущем
ВОТ KJK n ilП;\НИРУЮ ПС'.10ЧЬ Вам достичь этоrп
ЭТU предrожение на 100% БЕСПЛАТНО но

преднаЗНdчено далеко не всем Оно топько

дnя пюдеи с реальными проблемами ДА, ес-
пи все складывается не так, как Вам хотепось
бы щопrи конфлик rbI с бпизкими. финансо 
вые трудности ) еспи Вам кажется что yдa 
ча отвернупась от Вас, что жизнь бессмыс 
пенна v. выхода нет, БНИМdтепьно прочитайт 
это пока не стало поздно
Каждыи день читая свою почту с rоречью
ви)t(У как MHoro пюдей живет тяжепо и ппохо
не видя Вhlхода Хотя зачастую им требуется
пишь оди топчок чтобы обрести успех, лю 

бовь, счасть€' и избаБИl ься ОТ м итепьных
r;робпем Поэтому я решипа помоч наибопее

нуждающимсн в подцержке, предnожив им

беспп?тно мой особый маrнетический талис 
ман способный измеНИiЬ их жизнь и дарую-
щий чудодеиственную сипу ЭтOl талисман

уже доказал свою эффеI(ТИI:IНОСТЬ, он не чета
яксбь, "маrиче,:ким» амулетам которые Вам

возможно, пре,lJлаrали в r,рошло,,"

Оцнако BDI ничеrо не теряете а приобрестn
мо>,<ете ,,"чоrое На сеи раз Bbl не будете pa 
зочар()ваны

l И вот почему во пе выхедва
он'рыв в Сtбе искпючительные способности

дарованные мне Провидением >1 решипа что
моя rлавная задача творить добро и испрае-
пят" несправедливости, которые вижу вок

pyr Еспи и у Вас есть пробпемы с деньrами
если Взс ilреследуют неудачи ипи не с,<пады-
ва?тся пичная жизнь я хочу помочь и Вам
Вам надо лишь принят!' мои бесплатныи по-

даро,", Он ничеl о не буде r стоить Вам но при-
несет немалую попьзу Вот прv,мер Toro чтu
 . ож тожидать и Вас

"Я I/Осила Таписман (сrедуя Вашим УКdЗЗНИ-
ям) и АЗК ВЫ t' 06ешали 1(0 мне вернулся муж
ОН 6рос,l1Л пить И СТdЛ rораздо вниматепьнее
ко мне Теперь у hero хорошая ра60та но rлав
ное hаша семьЯ не раскололась Не знаю KJK
Вас Маrодарить (Екатерина Н Сумы)

Это пишь один из тысяч (1T bIBOB.которые

каждую недепю приносит мне почта Я

распечатала их чтобы показать что я "10-

ry сдепать для ВдС I

Талисман, который я предnаrаю Вам, изна 
ч?JlЬНО предназначался топько знаменитос 
тям из мира ШОу бизнесаспорта и попитики

Теперь я хочу, чтобы и Вы ощутили ero бпа-

rOTBopHoe влияние По пеrенде Александр
Вепикий потеряп этот Талисман за недепю до
своеи смерти от таИНСТБеннои болезни
Bcero через 48 часов Вы начнете ощущать
бпаrGТворное воздеиствие
И это не будет чудом маrнетизм Талисмана

эффективно при впекает удачу и оrраждает
от неrативных вопн Лишь немноrие в мире
впадеют им Едва взяв Талисман в руки Вы

ощутите ero порази"ц!пьную силу Ваш скеп-
сис Со.1енится изумпением Не flридется
допrо ждать Bcero через 48 часов впияние
Таписмана проявится каким-то ()бразом
(неожиданный выиrрыш предложение pa 
боты л юБОВh С первоrо взrпяда )

Возможно, сеrодня Вам кажется что Вы ро-
ДИflИСЬ п()д несчастпивой звездои, что все

идет не так Позвопьтр мне до,<азать, ЧТf) ВЫ

забпуждаетесь Доказать что все Ваши проб 
лемы Moryт исчезнуть блаrодаря моему Ta 

писману

Даже если Вы мастроены скептически не

отказывайтесь Уверена Таписмач развеет
Ваши сомнения И он для Вас абсолютно
беС[1,1атен так чiО Вы ничем не рискуете

 -

>'

Ваша жизнь изменится сверх самых смелых

ожиданий Поскольку предло_еНllе 6есп 

латно. оно оrраНllчено 500 пеРВЫМII ОТIIЛII 
каМII. Не теряйте времеНII.
Действительно, я просто физически не ус-
пею изучить все индивидvапьные спучаи и

зарядИТЬ слишком мно.О Таписманов поэ 

тому в бпижаишие дни я cMory помоЧh
топько  OOлюдяW, ПОСКОЛhКУ Я хочу по-
мо% В самом важном, прошу Вас отметить
в купоне какие перемены дnя Вас наибопее
жепатепьны Нп rлаl:lное НЕ ПРИСЫЛАЙП

ДЕньrи. ЭТО СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО!




